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Préambule

Pour les amateurs de randonnée qui ont un chien, 
quoi de mieux que de découvrir la nature avec son 
fidèle compagnon? Encore faut-il connaître les 
chemins de randonnée que les chiens peuvent 
parcourir. Il peut justement arriver, sur les randon-
nées de montagne assez longues, que le parcours 
ne soit pas adapté aux chiens ou que les animaux 
ne soient pas les bienvenus dans les cabanes. 
Pour que les cynophiles puissent profiter du 
superbe paysage alpin avec leur compagnon à 
quatre pattes en toute insouciance, Lisa Röthlis-
berger a testé et détaillé toutes les randonnées 
listées dans ce guide. 

Vous trouverez ici non seulement des chemins de 
randonnée et cabanes adaptés, mais aussi des 
précieux conseils pour la préparation de longues 
excursions avec votre chien ainsi que des informa-
tions pratiques pour le jour J. 

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir sur les 
traces de Lisa Röthlisberger. Par ailleurs, nous 
serions heureux de découvrir le récit de vos 
expériences ou de jolies photos sur notre page 
Facebook. 

L’équipe Maxi Zoo Suisse
vous serre la patte

LISA RÖTHLISBERGER
Née en 1955. Graphiste / illustratrice indépen-
dante et propriétaire de chiens depuis des 
années, formée pour les chiens d’avalanche 
et d’accompagnement, vit à Hütten (ZH).
Sa passion est la randonnée en montagne, en 
compagnie permanente de son chien Benny.
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PLANIFICATION MINUTIEUSE
Toute randonnée doit être consciencieusement 
planifiée en avance, notamment si un chien nous 
accompagne. Ne pratiquez pas la randonnée en 
montagne seul. Planifiez soigneusement votre 
trajet à l’aide de cartes, d’ouvrages sur la randon-
née ou d’Internet en déterminant le niveau de 
difficulté, les distances, les différences d’altitude 
et la durée en fonction des membres du groupe 
les moins performants. Prévoyez suffisamment 
d’alternatives et de possibilités de retour sur vos 
pas, ainsi que du temps supplémentaire pour les 
imprévus.

MÉTÉO
Déterminez le moment du départ définitif d’après 
les bulletins météorologiques (prévisions, tempé-
ratures, risque d’averse et d’orage) et l’état du 
parcours au jour J. Gardez également à l’esprit 
qu’il peut y avoir de la neige en altitude (risque 
d’avalanche). En montagne, le climat est plus rude 
et peut changer d’un instant à l’autre. 

ALIMENTATION DU CHIEN
En randonnée, il faut veiller à disposer de suffi-
samment de nourriture. L’idéal est d’emporter de 
la nourriture sèche courante. La nourriture humide 
n’est en revanche que partiellement adaptée, car 
elle est périssable. Même si le chien a des besoins 
énergétiques élevés en randonnée, il ne faut pas 
augmenter sa quantité de nourriture pour ne pas 
surcharger son système digestif. Mieux vaut bien 
préparer la condition physique du chien avant de 
partir et reconstituer les réserves des nutriments 
dont il a besoin après l’excursion. 

Préparation
Chien de berger, terrier, bâtard ou chien de race: les chiens en bonne santé adorent se 
dépenser. Si l’on prévoit une randonnée en montagne avec son chien, il faut toutefois 
clarifier certains points avant de se mettre en route.

EAU
Il est extrêmement important que le chien ait tou-
jours suffisamment d’eau à disposition. En route, 
les écuelles de voyage pliables et les gourdes sont 
l’idéal.

HARNAIS ET COLLIER
En randonnée, un harnais de poitrine est parfait, 
car en plus d’être confortable, il permet de sécuri-
ser le chien plus rapidement. À la longue, tirer en 
permanence sur le collier entraîne des lésions de 
la colonne vertébrale. Outre la laisse classique, il 
est recommandé d’emporter une laisse de traction 
afin de laisser suffisamment de liberté au chien 
sans lésiner sur sa sécurité. Veuillez noter que la 
laisse de traction ne convient pas aux terrains 
abrupts et rocailleux. 

NUITÉE AVEC LE CHIEN
Si vous souhaitez être hébergé avec votre chien, 
les cabanes CAS proposent des possibilités d’hé-
bergement nocturne simples. Sur réservation pré-
alable, votre fidèle compagnon pourra passer la 
nuit dans la salle de séjour ou le local d’hiver de la 
plupart des cabanes. Informez-vous suffisamment 
tôt sur les cabanes qui acceptent les chiens.
Vous trouverez d’autres informations sur: 
www.sac-cas.ch
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ÂGE
Tous les chiens ne disposent pas des prérequis 
nécessaires à la pratique de longues randonnées. 
Le chien doit avoir atteint l’âge adulte: pour les 
jeunes animaux, la charge pesant sur les articula-
tions est en effet trop importante. C’est encore 
plus vrai pour les randonnées longues et exi-
geantes. Une bonne condition de base prévient 
les blessures; pour les chiens âgés ou les animaux 
souffrant de problèmes de santé, la prudence est 
généralement de mise. Dans ce cas, il devrait 
revenir à un vétérinaire de décider si la charge 
s’inscrit dans un cadre raisonnable. 

RACE
En principe, il est possible de partir en randonnée 
avec n’importe quel chien adulte en bonne santé à 
condition d’adapter le rythme et la longueur du 
parcours à l’animal. Ce sont surtout les races 
lourdes et courtes sur pattes qui ont des difficul-
tés avec les longues randonnées. Les races géné-
ralement plus actives telles que les chiens de ber-
ger et de chasse s’accommodent en revanche bien 
mieux de la charge supplémentaire.

OBÉISSANCE 
Le chien doit en général bien répondre aux ordres 
et réagir avec fiabilité, quelle que soit la situation. 
Il est important qu’il rejoigne immédiatement son 
maître dès que ce dernier l’appelle. Les chiens 
ayant un fort instinct de chasse doivent toujours 
être tenus en laisse (dans l’idéal, une laisse de 
traction). Si vous randonnez sur un terrain diffi-
cile, un harnais permettra un meilleur contrôle de 
votre animal, ce qui renforcera sa sécurité.

SÉCURITÉ LORS DES EXCURSIONS
Le chien doit pouvoir surmonter les obstacles en 
toute légèreté et ne pas avoir peur face à eux. Un 
animal qui n’est pas familiarisé avec un terrain 
difficile pourrait refuser de poursuivre et vous 
obliger à rentrer plus tôt que prévu. Il est donc 
recommandé de mettre le chien en bonne condi-
tion avant le début de la randonnée.
L’échelle CAS de randonnées en montagne et 
alpine renseigne sur le niveau de difficulté du 
parcours choisi. T1 caractérise les randonnées 
faciles et T6 les randonnées alpines difficiles, le 
T correspondant chaque fois à «trekking». Chaque 
randonneur de montagne peut ainsi sélectionner 
et planifier son sentier selon ses possibilités. 
Pour des informations détaillées, rendez-vous en 
page 112.

CONDITION
Les humains comme les chiens doivent être bien 
préparés aux longues randonnées.
L’auteure de cet ouvrage a parcouru chaque ran-
donnée et ses cabanes respectives avec son chien 
et elle les a évaluées d’après sa propre expérience: 
de 1 patte pour les randonneurs inexpérimentés 
accompagnés d’un chien de condition ordinaire à 
6 pattes pour les randonneurs alpins chevronnés 
dont le chien est bien entraîné. Vous trouverez des 
informations détaillées en page 113.

Exigences par rapport au chien
1. �RÈGLES DE LA RANDONNÉE EN 

MONTAGNE
•	Planifiez chaque randonnée avec soin.
•	�Veillez à disposer d’un équipement complet 

et adapté.
•	Ne partez jamais seul en randonnée.
•	�Informez des tiers de votre départ et mani-

festez-vous auprès d’eux, une fois arrivé à 
destination.

•	Restez sur les sentiers balisés.
•	�Observez la météo et, en cas de doute, faites 

demi-tour.
•	�Les auges et fontaines situées devant les 

cabanes ne sont pas des bassins prévus pour 
les chiens.

2. �COMPORTEMENT À ADOPTER 
FACE AUX CHIENS DE PROTECTION 
DE TROUPEAUX

•	�Lorsque vous arrivez sur une zone de pâtu-
rage, comportez-vous calmement, n’effrayez 
pas les animaux et évitez de surprendre les 
chiens de protection du troupeau.

•	�Si les chiens de protection du troupeau 
aboient, courent vers vous et vous barrent la 
route, restez calme et laissez aux chiens le 
temps dont ils ont besoin pour évaluer la si-
tuation. Gardez vos distances par rapport au 
troupeau. Au besoin, les chiens peuvent être 
tenus à distance par des bâtons pointant le 
sol à l’oblique et dépliés en direction des 
chiens. Une fois que les chiens ont accepté 
votre présence et qu’ils ont cessé d’aboyer, 
continuez tranquillement votre chemin.

•	�Si les chiens de protection du troupeau ne se 
calment pas malgré votre attente dans le 
calme, tenez-vous encore un peu plus éloi-
gné du troupeau. Si vous vous sentez mena-
cé par un chien, évitez le contact visuel, mais 
restez face à lui; retirez-vous lentement, à 
reculons s’il le faut ou encore en ramenant 
les bâtons de marche vers vous. Lorsque 
vous serez suffisamment éloigné du trou-
peau, les chiens vous laisseront partir sans 
vous inquiéter. Contournez le troupeau en 
laissant un vaste espace entre lui et vous ou 
faites demi-tour.

•	�Si vous rencontrez un troupeau protégé par 
hasard et que vous êtes avec votre chien, 
tenez ce dernier en laisse. N’essayez jamais 
de passer au milieu du troupeau avec votre 
chien, mais contournez largement le groupe. 
En cas de doute, revenez sur vos pas.

•	�Si vous souhaitez éviter de rencontrer des 
chiens de protection de troupeau, une carte 
des sites où ces chiens opèrent dans les 
Alpes peut être consultée en ligne. 

	 www.protectiondestroupeaux.ch

3. �COMPORTEMENT À ADOPTER FACE 
AUX VACHES MÈRES

•	�Les mères protègent leurs veaux; gardez vos 
distances.

•	Ne touchez jamais un veau.
•	�Tenez vos chiens en laisse et en cas d’attaque, 

relâchez-les.
	 www.mutterkuh.ch/fr/
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Équipement

POUR LE RANDONNEUR
•	Chaussures solides
•	Vêtements imperméables
•	Protection solaire: chapeau, lunettes, crème
•	Bâtons de marche, pliants
•	�Bouteille d’eau
•	Provisions
•	Carte de randonnée
•	Trousse de secours
•	�Téléphone mobile (contenant les numéros 

d’urgence)
•	Horaires des transports en commun / billets
•	Portemonnaie
•	Pièce d’identité ou carnet de vaccination

POUR LE CHIEN
•	Laisse, collier, harnais de poitrine
•	Eau potable
•	Récipient à eau (pliant)
•	Provisions (nourriture sèche et friandises)
•	Couverture de couchage
•	Trousse de secours pour chien
•	Pièce d’identité ou carnet de vaccination
•	Drap absorbant
•	Éventuellement protection contre la pluie

Des chaussures de randonnée et harnais aux différentes sortes de laisse en passant par les 
écuelles à eau et les petits imperméables ou les couvertures outdoor, la liste des équipe-
ments de randonnée spécialement prévus pour les chiens est longue. Emportez aussi peu 
que possible et autant que nécessaire.

Écuelle Mountain Dogs Creek
Pratique pour les sorties, différents modèles, en nylon 
avec fermeture à glissière, bleu ou vert, 1600 ml

Harnais de poitrine Dogs Creek
Robuste et résistant aux intempéries, très bon confort, 
réglable au cou et à la poitrine, réfléchissant, avec 
poignée sur le dos, 45–55 cm, 55–65 cm ou 81–107 cm

Collier Dogs Creek
Résistant et imperméable, avec un rembourrage doux, 
réfléchissant, lavable en machine, 45–55 cm, 55–65 cm 
ou 81–107 cm

Laisse Dogs Creek
Laisse en corde, laisse fonctionnelle ou laisse lasso, 
robuste, réfléchissante, réglable, différents modèles, 
tailles et couleurs

Chiffon de nettoyage
En polyester, lavable, dans un boîte en plastique 
pratique, 66×43 cm

Manteau imperméable Rain Skin Rogz
Étanche à l’eau, coupe-vent et thermoactif, avec 
capuche amovible et poche pratique au dos, jaune 
ou noir, 10 tailles

12 13



Premiers secours

RETRAIT DU PELAGE
Aucun poil ne doit pénétrer dans la plaie. Coupez 
les poils entourant la plaie à l’aide de ciseaux 
courbes et émoussés. Désinfectez la plaie et cou-
vrez-la généreusement de gaze. Enveloppez-la 
ensuite d’un rembourrage de coton (si vous en 
avez) et fixez ce dernier avec du sparadrap. Pour 
finir, enveloppez le tout avec de la bande que vous 
collerez à 2 ou 3 mm du pelage. En cas d’humidité, 
fabriquer une sorte de «botte de pluie» avec un 
sac à crottes de chien. Fixez également cela avec 
de la bande.

EN CAS D’ACCIDENT
Si un humain est blessé, contactez la Rega au 
plus vite. Téléphone: 1414
Si un chien est blessé, appelez immédiatement 
le  service de sauvetage des gros animaux. 
Téléphone: 079 700 70 70
(enregistrer les numéros d’urgence sur le portable)

Rembourrage entre les orteils Variante de rembourrage avec de la bande

Utiliser la gaze comme premier bandage tout 
autour de la patte

Sparadrap tout autour de la patte.  
Au préalable, toujours dérouler un peu la bande.  
Ne pas trop serrer!

FAIRE UN BANDAGE À LA PATTE

Pendant la randonnée en montagne, il est impor-
tant d’observer l’état de santé de son animal. 
Veillez à ce que votre chien ne soit pas limité dans 
sa liberté de mouvement.
Une blessure aux pattes doit être désinfectée et 
protégée par un bandage de type taping. Il faut 
ensuite interrompre ou raccourcir le trajet.
En cas de grosse chaleur et de fatigue, le chien 
peut subir une hyperthermie. Faire des pauses 
fréquentes et boire beaucoup évitent les chocs 
thermiques. La plupart des chiens sont protégés 
contre les rayons du soleil par leur pelage.
On peut identifier une déshydratation en fai-
sant un léger prélèvement à la surface de la peau 
du chien. Si la peau ne revient pas immédiatement 
à son normal, l’animal n’est pas correctement 
hydraté et doit s’abreuver.
Une randonnée dans la neige par temps ensoleillé 
peut causer des problèmes oculaires (yeux 
rouges, kératite, conjonctivite). Ils se traduisent 
par un clignement extrême du chien. Dans ce cas, 
il faut conduire l’animal à l’ombre et, si besoin est 
au moment du retour, humidifier l’œil avec une 
solution salée ou le traiter par un gel ophtalmique.
Une fois rentré chez soi, le chien doit être examiné 
et l’éventuelle présence de tiques détectée, no-
tamment après une randonnée en forêt à moins 
de 1’200 mètres d’altitude.

NETTOYAGE ET DÉSINFECTION DES PLAIES
Pour nettoyer et désinfecter les plaies, n’utilisez 
que des liquides sans alcool non inflammables, 
par ex. des solutions iodées douces, des solutions 
aqueuses de peroxyde d’hydrogène à 3 % ou de la 
Bétadine. Ne nettoyez pas la plaie avant d’avoir 
pu stopper le saignement. Si la plaie est béante  
et qu’elle contient des corps étrangers, veuillez 
consulter un vétérinaire.

DANS LA TROUSSE À PHARMACIE 
DU CHIEN
•	Compresses de gaze stériles
•	Sparadrap
•	�Bande (sparadrap non élastique utilisé 

par les alpinistes pour leurs doigts)  
pour l’extérieur du bandage

•	�Éventuellement des chaussettes  
(sous la bande)

•	�Nettoyant pour les plaies / Bétadine 
(pour l’homme et le chien)

•	�Petits ciseaux émoussés en inox

BALLISTOL Animal Set Premiers secours
Le set de premiers secours pour animaux 
contient tout ce dont on a besoin pour 
prodiguer les premiers soins contre les insectes, 
en cas d’accident mineur ou suite à une 
bagarre. Contenu: BALLISTOL Animalöl (10 ml), 
BALLISTOL Stichfrei (10 ml), gants à usage 
unique, compresse pour plaie, pince à tiques  
et bien plus encore.
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Nous entamons la randonnée à l’arrêt du car pos-
tal Kunzentännlein. Le sentier commence par des-
cendre légèrement en traversant des buissons de 
myrtilles avant de bifurquer en direction de la ca-
bane Bächlitalhütte. Un petit pont nous permet de 
franchir le ruisseau Bächlisbach pour atteindre le 
chemin de randonnée et grimper de plus en plus 
haut dans ce paysage buissonnant. De grandes 
dalles de granit rugueux offrent une bonne adhé-
rence aux semelles ainsi qu’aux pattes du chien. Le 

Bordé de magnifiques rhododendrons des 
Alpes, le sentier de la cabane chemine sur 
des marches de granit bien étagées de la 
région du Grimsel avant de déboucher sur 
l’imposante plaine alluviale du Bächli. Un 
peu plus haut, la cabane Bächlitalhütte et 
son petit lac trônent sur un promontoire 
rocheux.

sentier caillouteux est souvent envahi par des 
ruissellements. En aval, les reflets verts du Räte-
richsbodensee s’estompent à chaque minute qui 
passe. À environ 2’100 m d’altitude, nous attei-
gnons soudain un vaste étendue de sable. Le 
Bächlisboden est un plateau très ancien, parcouru 
de nombreux petits cours d’eau qui ruissellent de-
puis le glacier et transforment ce paysage de mon-
tagne accidenté en une belle plaine sablonneuse, 
parsemée de nombreuses plantes et lichens alpins. 
Cette plaine alluviale est connue dans toute la 
Suisse. Arrivés à son extrémité, nous distinguons 
au loin la cabane Bächlitalhütte perchée sur une 
terrasse rocheuse, avec le Gross Diamantstock 
(3’162 m) en arrière-plan. Nous gravissons les der-
nières marches en granit et sommes chaleureuse-
ment accueillis par la gardienne de la cabane sur la 
terrasse panoramique. Nous empruntons le même 
chemin pour redescendre.

Bächlitalhütte BE 2’328 m

Des marches de 
granit

1
	 Durée	 4 h 30 min

Distance	 5 km

Difficulté	 T2

Condition
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Bächlitalhütte BE 2’328 m 

CONTACT Tél. 033 973 11 14, info@baechlitalhuette.ch, 

www.sac-albis.ch/huetten/baechlitalhuette

GARDIENNAGE De mi-juin à mi-octobre en continu,  

de mi-mars à mi-mai sur demande. Le local d’hiver est 

ouvert en dehors des périodes de gardiennage.

NOMBRE DE LITS 75 dans la cabane, 24 dans le local 

d’hiver 

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, avec son maître 

dans le local d’hiver. Matelas, duvets, oreillers et une 

couverture distincte pour chien sont fournis.

Randonnée à la cabane Bächlitalhütte

DÉPART ET ARRIVÉE Guttannen, Grimsel

passstrasse, arrêt postal Kunzentännlein-Handegg

ITINÉRAIRE Transports publics: prendre le bus  

à partir de la gare CFF de Meiringen jusqu’à l’arrêt 

Kunzentännlein-Handegg

DURÉE DE LA RANDONNÉE 4 h 30 min

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, évent. bâtons de marche, eau pour le 

chien, évent. maillot de bain

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 930 m 

DISTANCE 5 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Sustenpass) 

255 T

CONSEIL Baignade dans le lac et crochet par  

le glacier

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire 

généralisée

DATE DE LA RANDONNÉE 17.08.2014

Bächlitalhütte1
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Nous empruntons le funiculaire Gelmer à ciel ou-
vert qui progresse presque à la verticale au-des-
sus des rochers et nous mène au lac Gelmersee. 
Ensuite, 2 heures de marche sur ses rives nous 
séparent de la cabane Gelmerhütte. Un très beau 
sentier à l’ouest du lac de retenue nous mène à 
son extrémité à un terrain rocheux. La végétation 

Le funiculaire le plus raide d’Europe mène 
jusqu’aux eaux turquoises du lac Gelmersee, 
puis les monumentales dalles rocheuses de 
la vallée Diechtertal ouvrent la voie vers la 
cabane Gelmerhütte. Le circuit du Gelmer
see garantit une vue époustouflante sur  
les sommets de la région du Grimsel. Les 
ruisseaux et immenses plaques rocheuses 
des rives du lac invitent à la détente et à la 
baignade des chiens.

encore verte et touffue ne tarde pas à se transfor-
mer en un labyrinthe de pierre. Sur les 500 der-
niers mètres de dénivelé qui le séparent de la Gel-
merhütte, le chemin de randonnée bien balisé est 
très sinueux. Sur une grande terrasse panora-
mique avec vue sur le lac et les Alpes bernoises 
environnantes, un café vient récompenser nos ef-
forts. Le même chemin nous mène au circuit balisé 
autour du lac. Nous tournons à gauche au pan-
neau indicateur et longeons d’abord les rochers 
avant d’emprunter le joli sentier arboré qui borde 
les rives du lac. La randonnée se termine par la 
traversée du mur du barrage du Gelmersee qui 
nous ramène déjà à la station supérieure du funi-
culaire Gelmer. Celui-ci nous dépose au parking 
en nous épargnant environ 1 km de marche et un 
dénivelé de 450 mètres.

Gelmerhütte BE 2’412 m

Les rives du lac Gel-
mersee enchanteur

Durée	 3 h 50 min.

Distance	 7,4 km

Difficulté	 T2

Condition

2
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Gelmerhütte BE 2’412 m 

CONTACT Tél. 033 973 11 80, www.gelmerhuette.ch

GARDIENNAGE De mi-juin à mi-octobre en continu, 

période supplémentaire sur demande.

NOMBRE DE LITS 55 dans la cabane 

NUITÉE DU CHIEN Le chien doit dormir seul dans 

une très petite maisonnette-WC à côté de la cabane 

Gelmerhütte.

Randonnée à la cabane Gelmerhütte

DÉPART ET ARRIVÉE Funiculaire Gelmer, station 

supérieure*

ITINÉRAIRE Transports publics: en bus à partir de 

la gare CFF d’Innertkirchen Grimseltor jusqu’à l’arrêt 

Handegg-Gelmerbahn*

DURÉE DE LA RANDONNÉE 3 h 50 min

VARIANTE Sans la promenade autour du lac, la 

randonnée est raccourcie d’environ 1 heure.

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 832 m 

DISTANCE 7,4 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Sustenpass) 

255 T

CONSEIL Prévoir un harnais pour le chien (funiculaire 

Gelmer) 

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

DATE DE LA RANDONNÉE 18.08.2014

* �Les usagers des transports publics bénéficient de 

15% de réduction sur les billets de funiculaire. Il est 

possible d’acheter les billets en ligne jusqu’à la veille 

du départ sur www.grimselwelt.ch. Récupérer les 

billets déjà payés à la caisse 15 min avant le départ.

2 Gelmerhütte
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La gare de Realp est le meilleur point de départ  
de la randonnée. Le panneau de signalisation de 
la cabane Albert-Heim-Hütte sur le chemin de 
randonnée balisé en rouge et blanc se trouve juste 
en face de la gare et de l’arrêt postal. Un chemin 
en zigzag nous conduit à travers des prés et des 
forêts sur le versant sud du mont Lochbergegg  
où nous gagnons rapidement en hauteur. Nous 
suivons le panneau indiquant la direction de  
la montagne du Lochberg et de la cabane 
Albert-Heim-Hütte. Tout en bas, la vallée de 
l’Urseren paraît se déployer à l’infini. Le sentier, 
toujours balisé en rouge et blanc, poursuit sa 
montée à travers des massifs de rhododendrons 
et de myrtilliers avant de bifurquer à gauche à 
hauteur de P. 2’018 vers la cabane Albert-Heim-
Hütte et le chemin Urschener Höhenweg. Nous 
continuons encore un petit peu notre route sur le 
Urschener Höhenweg, tournons à droite au ni-
veau de P. 2’211, traversons le ruisseau Lochberg-
bach et atteignons bientôt le haut plateau du 
Lochberg. Ce charmant site alpin est un lieu de 
baignade idéal pour les chiens. En septembre, le 
paysage rocheux situé au pied de la montagne du 
Lochberg se pare d’une multitude de touffes de 
linaigrette. Il est facile de franchir le ruisseau 
Lochbergbach sans passerelle: quelques pas sur 
les blocs de granit brut permettent d’atteindre 

Avec une condition moyenne, la montée 
est largement récompensée par une vue 
splendide sur la vallée de l’Urseren, le 
Saint-Gothard et le Col de l’Oberalp. Tel 
un joyau, le Galenstock enneigé et son 
glacier nous apparaissent tout proches et 
font de cette randonnée un événement 
inoubliable.

l’autre rive. Entre le mont Schafberg (2’591 m)  
à gauche et le mont Blaubergstock (2’865 m) à 
droite, le majestueux sommet enneigé du Galen-
stock culmine à 3’586 m dans cet univers de roche 
et de glaciers. La cime se détache distinctement 
sur un ciel automnal bleu foncé. La montagne re-
cèle des trésors de cristaux de roche. Avec de 
bons yeux, on distingue maintenant à gauche, 
nichée tout en haut d’un promontoire rocheux,  
la cabane Albert-Heim-Hütte. Pour l’atteindre, il 
faut maintenant enjamber des blocs de granit tou-
jours plus grands, qui ne poseront aucun pro-
blème aux chiens petits ou grands de condition 
normale. L’immense terrasse en pierre située de-
vant la cabane fait le bonheur des randonneurs et 
des chiens. Un petit en-cas proposé à la carte at-
tend les alpinistres affamés. La descente depuis la 
cabane se fait confortablement par le sentier côté 
sud le long du Tätsch (P. 2’272). Arrivés au grand 
parking, nous continuons à descendre en direction 
du sentier de l’Urschener Höhenweg, puis du Loch-
berg (P. 2’211) où nous croisons le chemin em-
prunté à la montée. Nous parcourons à grands  
pas le sentier qui descend vers la gare de Realp. 
En un clin d’œil, nous retrouvons notre vallée de 
l’Urseren.

Albert-Heim-Hütte UR 2’542 m

Vue grandiose sur 
le glacier 

Durée	 5 h 30 min

Distance	 14,3 km

Difficulté	 T2

Condition

3
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Albert-Heim-Hütte UR 2’542 m 

CONTACT Tél. 041 887 17 45,  

info@albertheimhuette.ch, www.albertheimhuette.ch

GARDIENNAGE De début juin à mi-octobre et de fin 

décembre à fin avril en continu. Le local d’hiver est 

ouvert en dehors des périodes de gardiennage. Réser-

vation obligatoire!

NOMBRE DE LITS 80 dans la cabane, 8 dans le local 

d’hiver 

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, avec son maître 

dans le local d’hiver ou seul dans une chambre séparée. 

Randonnées à la cabane Albert-Heim-Hütte

DÉPART ET ARRIVÉE Realp, gare CFF, parking

DURÉE DE LA RANDONNÉE 5 h 30 min

FAIRE UNE PAUSE Plusieurs restaurants à Realp

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 1’125 m 

DISTANCE 14,3 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Sustenpass) 

255 T

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

ATTENTION Moutons parfois en liberté, tenir les 

chiens de chasse en laisse

DATE DE LA RANDONNÉE Septembre 2014

3 Albert-Heim-Hütte
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Nous traversons la passerelle de bois située un 
peu plus bas que l’arrêt de bus Jäntelboden près 
du parking. C’est ici que se trouve le panneau 
des circuits de randonnée. Nous montons douce-
ment vers le terrain de camping en longeant un 
beau terrain marécageux envahi de petits cours 
d’eau et d’étangs. Au fur et à mesure de notre 
progression, les rives sablonneuses de la rivière 
Göschenerreuss cèdent la place à la végétation 
qui recouvre tout le mur du barrage situé un peu 

Randonnée facile offrant une vue impre-
nable sur les montagnes uranaises, Mecque 
du cristal. Le chemin monte vers le lac de 
retenue du Göscheneralp et, au-delà, longe 
des tourbières féériques, puis emprunte 
de nombreuses marches de granit qui 
conduisent à la cabane Bergseehütte dans 
le paradis du glacier. 

plus haut. Nous atteignons à faible allure le res-
taurant de montagne Dammagletscher, traver-
sons la route et poursuivons notre chemin en di-
rection de la cabane Bergseehütte. Nous nous 
frayons un chemin à travers des blocs de granit 
très hauts dans ce paysage de montagne paradi-
siaque. Les arbustes nains, les petits bouleaux, 
les tourbières et les tapis de linaigrette font de 
cette ascension une expérience inoubliable. On 
aperçoit longtemps la minuscule Bergseehütte à 
l’horizon, avant qu’elle ne disparaisse brusque-
ment du champ de vision. Un crochet vers le petit 
lac de montagne est fortement conseillé. La des-
cente vers le point de départ ramène au restau-
rant de montagne Dammagletscher. De là, on 
peut revenir vers le parking en passant à gauche 
ou à droite de la rivière Dammareuss ou opter 
pour le confort du car postal jusqu’à l’arrêt 
Jäntelboden.

Bergseehütte UR 2’370 m

Le long des 
cimes enneigées 

Durée	 4 h 10 min

Distance	 12,5 km

Difficulté	 T2

Condition

4
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Bergseehütte UR 2’370 m 

CONTACT Tél. 041 885 14 35 ou 041 870 68 32,  

www.sac-angenstein.ch/huetten/bergseehuette

GARDIENNAGE De début juin à mi-octobre en  

continu

NOMBRE DE LITS 65 dans la cabane, 14 dans le local 

d’hiver

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit dans le local d’hiver avec son maître. 

Randonnée à la cabane Bergseehütte

DÉPART ET ARRIVÉE Commune de Göschenen, arrêt 

de bus Jäntelboden (au camping), parking

ITINÉRAIRE Transports publics: le bus circule de 

la gare CFF de Göschenen à l’arrêt de bus Jäntelboden 

sur réservation uniquement, de juillet à octobre (Tél. 

079 343 01 09 ou 058 448 06 22).

VARIANTE Au retour, possibilité de marcher jusqu’à 

Jäntelboden, 40 minutes de marche supplémentaire.

FAIRE UNE PAUSE Restaurant de montagne 

Dammagletscher (Tél. 041 886 88 68)

DURÉE DE LA RANDONNÉE 4 h 10 min

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 885 m* 

DISTANCE 12,5 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Sustenpass) 

255 T

CONSEIL En été, partir tôt le matin, car le sentier est 

peu ombragé. Cette randonnée est très agréable avec 1 

à 2 nuits à l’auberge Göscheneralp (Tél. 041 885 11 74), 

puis randonnée vers la cabane Chelenalphütte et éven-

tuellement jusqu’à Dammahütte (nuitée pas possible 

avec un chien). 

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

DATE DE LA RANDONNÉE 01.07.2015

* �Depuis le restaurant de montagne Dammagletscher, 

retour en bus au parking (réservation auprès du 

restaurant Dammagletscher)

4 Bergseehütte
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Cernés de glaciers blancs d’une beauté à 
couper le souffle, nous traversons tranquil-
lement la vallée Chelenalptal en direction 
de la cabane Chelenalphütte. Cette cabane 
plus que centenaire trône au pied sud du 
Sustenhorn (3’503 m). De délicieuses pâtis-
series récompensent la fin de notre ascen-
sion, brève mais raide, tandis que le chien 
se régale de l’air frais du glacier. 

Nous garons la voiture sur le parking du restaurant 
de montagne Dammagletscher et suivons le sen-
tier balisé menant à la cabane Chelenalphütte. 
Une courte ascension nous conduit à la jonction 
balisée P. 1’951 en direction de la Chelenalphütte. 
Nous bifurquons à gauche et randonnons en pente 
douce jusqu’à l’extrémité du lac de retenue vers 
Vorder Röti. À partir d’ici, la tumultueuse rivière 
Chelenreuss et son eau de glacier nous accom-
pagne, jusqu’à ce que nous remontions légèrement 
au niveau de Hinter Röti. La vallée du Chelenapltal 
nous offre ici une vue grandiose sur le  sommet 
couvert de neige du Dammastock (3’630 m) et les 
montagnes environnantes de la région de la Furka 

et du Susten. Les glaciers du Dammastock et celui 
du Chelengletscher, situé en face de nous, ré-
jouissent l’œil. Nous triomphons des derniers 200 
mètres de dénivelé de terrain rocailleux qui nous 
séparent de la Chelenalphütte en empruntant un 
court passage rocheux tout à fait franchissable 
pour des marcheurs non aguerris et des chiens. 
Après environ 2 heures et 45 minutes, nous attei-
gnons la cabane Chelenalphütte bien située. Une 
pause goûter avec gâteaux et café est particulière-
ment recommandée. Nous empruntons le même 
chemin au retour jusqu’au Vorder Röti (P. 1’807). 
Juste avant le lac de retenue, nous bifurquons à 
droite au panneau indiquant Circuit autour du lac / 
Göscheneralp 2 heures. Le chemin nous guide au 
milieu de belles prairies parsemées de linaigrette. 
Nous montons légèrement et franchissons les 
200 mètres de dénivelé sur un sentier caillouteux, 
bien balisé, serpentant entre buissons et rochers. 
Nous traversons le ruisseau Dammareuss, poursui-
vons encore un peu notre ascension avant de re-
trouver au retour le magnifique sentier de randon-
née autour du lac et de franchir le barrage pour 
revenir à notre point de départ.

Chelenalphütte UR 2’350 m

Le tour du lac 
Göscheneralpsee

Durée	 5 h 50 min

Distance	 15,3 km

Difficulté	 T2

Condition

5
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Chelenalphütte UR 2’350 m 

CONTACT Tél. 041 885 19 30,  

info@chelenalp.ch, www.chelenalp.ch

GARDIENNAGE De juin à octobre en continu, pé-

riode supplémentaire sur demande.

NOMBRE DE LITS 65 dans la cabane, 14 dans le local 

d’hiver

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit dans le local d’hiver avec son maître. 

Randonnée à la cabane Chelenalphütte

DÉPART ET ARRIVÉE Göschenen, Göscheneralp, 

restaurant de montagne Dammagletscher, parking

ITINÉRAIRE Transports publics: à partir de  

la gare CFF de Göschenen, prendre le bus jusqu’au 

restaurant de montagne Dammagletscher

FAIRE UNE PAUSE Restaurant de montagne 

Dammagletscher (Tél. 041 886 88 68)

DURÉE DE LA RANDONNÉE 5 h 50 min

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 1’108 m 

DISTANCE 15,3 km

CARTE 1:50 000: Carte de randonnée (Sustenpass) 

255 T

CONSEIL En été, partir tôt le matin, car le sentier est 

peu ombragé. 

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

ATTENTION Le chemin à l’extrémité ouest du lac 

de retenue et au niveau du Dammareuss est souvent 

fréquenté par des moutons en liberté.

DATE DE LA RANDONNÉE  Juillet 2014

5 Chelenalphütte
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Le panneau placé près du restaurant de montagne 
Dammagletscher indique 3 heures 10 minutes en 
direction du glacier Dammagletscher. Sur le côté 
nord du lac Göscheneralpsee, nous empruntons le 
chemin en dalles de granit qui monte jusqu’à la 
bifurcation P. 1’851 et prenons la direction de la 
cabane Dammahütte. Le sentier panoramique 
offre une vue éblouissante sur le lac Göschener
alpsee et les sommets enneigés et glaciers envi-
ronnants. À l’extrémité du lac de barrage, nous 

Une randonnée alpine panoramique unique 
avec un circuit autour du lac Göschener
alpsee. Avant d’atteindre la cabane qui bé-
néfice d’une vue incomparable sur les gla-
ciers, il faut traverser la rivière Chelenreuss 
à l’extrémité du lac et la rivière Dammareuss 
située au pied du mont Moosstock (3’059 m). 

traversons la Chelenreuss qui bruisse en direction 
du lac. Nous suivons un chemin accidenté qui 
monte légèrement jusqu’à la bifurcation P. 1’967 
(pont). Le grand panneau sur les rochers face au 
pont Dammabrücke nous indique le chemin qui 
mène à la cabane Dammahütte. L’ascension est 
alors plus raide, et les derniers mètres jusqu’à  
la cabane exigent quelques efforts supplémen-
taires. Il est possible de redescendre en utilisant  
le sentier nouvellement balisé du Dammastäfeli 
qui nécessite de franchir deux grilles métalliques. 
Les chiens peuvent les contourner en passant  
dans l’eau. Un peu plus bas, nous franchissons le 
pont Dammabrücke (Dammareuss). Pour revenir 
au point de départ, nous devons descendre 
300 mètres de dénivelé avant de nous rapprocher 
tranquillement du barrage constamment dans 
notre champ de vision et de pouvoir le franchir.

Dammahütte UR 2’439 m

Sentier panorama 
sur le glacier

Durée	 4 h 20 min

Distance	 10,2 km

Difficulté	 T2

Condition

6
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Dammahütte UR 2’439 m 

CONTACT Tél. 041 885 17 81,  

lydia.studer@gmx.net, www.dammahuette.ch

GARDIENNAGE De début juillet à fin septembre en 

continu

NOMBRE DE LITS 20 dans la cabane 

NUITÉE DU CHIEN Le chien ne peut raisonnablement 

pas dormir dans la cabane, mais seulement dehors à 

2’439 m d’altitude.

Randonnée à la cabane Dammahütte

DÉPART ET ARRIVÉE Göschenen, Göscheneralp, 

restaurant de montagne Dammagletscher, parking

ITINÉRAIRE Transports publics: le bus circule de 

la gare CFF de Göschenen à l’arrêt de bus Jäntelboden 

sur réservation uniquement, de juillet à octobre (Tél. 

079 343 01 09 ou 058 448 06 22).

VARIANTE Montée ou descente via le nouveau 

sentier en contrebas de la cabane (Dammastäfeli)

FAIRE UNE PAUSE Restaurant de montagne 

Dammagletscher (Tél. 041 886 88 68)

DURÉE DE LA RANDONNÉE 4 h 20 min

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 1’030 m 

DISTANCE 10,2 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Sustenpass) 

255 T

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

ATTENTION Présence de moutons en liberté sur le 

versant est du Moosstock après le pont Chelenreuss.

DATE DE LA RANDONNÉE 02.07.2015

6 Dammahütte
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Près de la station inférieure du téléphérique 
Golzern, un grand panneau indique que nous 
sommes à quatre heures de randonnée de la ca-
bane Etzlihütte. Nous suivons à partir de là les 
balises jaunes. Le sentier escarpé au début passe 
à travers la forêt. Après la première ascension, 
nous continuons notre randonnée tranquillement 
sur la petite route alpine qui longe le tumul- 
tueux ruisseau Etzlibach, en direction du mont 
Vorder Etzliboden, de la fromagerie et de l’alpage 
Hinterer Etzliboden. Ici, le terrain est plat et ex

La cabane Etzlihütte trône sur une terrasse 
alpine nichée dans des reliefs anguleux, 
dans l’Etzlital, vallée uranaise latérale du 
val Maderan. En quatre heures de marche 
sur des pâturages alpins et versants touf-
fus, on peut l’atteindre facilement en lon-
geant le ruisseau Etzlibach. 

posé. Peu après la traversée du ruisseau Etzlibach, 
nous recommençons à monter. La petite route 
prend fin à la fromagerie. Nous nous trouvons 
maintenant sur un étroit sentier, sur  lequel nous 
prenons rapidement de la hauteur. Nous franchis-
sons en zigzaguant les versants denses et par
courus de petits cours d’eau. Sur l’alpage Gulmen, 
nous croisons un grand troupeau de vaches et de 
veaux (au mois d’août). Des panneaux verts nous 
renseignent sur l’élevage allaitant. Les animaux 
sont paisibles, et se promener à côté d’eux ne 
pose aucun problème (chiens en laisse). Le pan-
neau suivant à Müllersmatt indique encore 10 mi-
nutes avant d’atteindre la cabane Etzlihütte. Nous 
parvenons à la cabane Etzlihütte après environ 
4 heures de randonnée sur des marches de pierres 
rugueuses entre des buissons de myrtilles. Nous 
empruntons la même route pour rentrer.

Etzlihütte UR 2’052 m

Tarte aux myrtilles 
et café fait maison

Durée*	 6 h 30 min

Distance	 7,6 km

Difficulté	 T2

Condition**

* Ascension à la cabane Etzlihütte uniquement: 4 heures ** Ascension à la cabane Etzlihütte uniquement: 3 pattes.

7
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Etzlihütte UR 2’052 m

CONTACT Tél. 041 820 22 88, info@etzlihuette.ch,  

www.etzlihuette.ch

GARDIENNAGE Mars et avril ainsi que juillet à 

mi-octobre en continu, période supplémentaire sur de-

mande. Le local d’hiver chauffé est ouvert en continu. 

NOMBRE DE LITS 75 dans la cabane, 28 dans le 

local d’hiver

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut pas-

ser la nuit avec son maître dans l’étable à chèvres non 

isolée ou dans une pièce séparée de la cabane Etzlihütte.

Randonnée à la cabane Etzlihütte

DÉPART ET ARRIVÉE Bristen, station inférieure du 

téléphérique Golzern, parking

ITINÉRAIRE Transports publics: prendre le bus 

à partir de la gare CFF d’Erstfeld jusqu’à la station 

inférieure du téléphérique Golzern

VARIANTE Diverses randonnées à partir de la cabane 

Etzlihütte: Pörtlilücke 1 heure 40 min, cabane 

Treschhütte 3 heures 20 min, ou col Chrützlipass  

1 heure 20 min.

DURÉE DE LA RANDONNÉE 6 h 30 min*

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien.  

Pour 2 jours: sac de couchage, nourriture pour le chien 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 1’290 m 

DISTANCE 7,6 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Disentis) 256 T

CONSEIL Les saisons idéales pour cette randonnée 

sont le printemps ou l’automne (pas de vaches). Prévoir 

un harnais pour chien (sentier pédestre Pörtlilücke). 

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

ATTENTION Tenir les chiens en laisse pendant les 

mois d’été à proximité de troupeaux de vaches.

DATE DE LA RANDONNÉE 18.08.2015

* �Ascension à la cabane Etzlihütte uniquement: 

4 heures.

7 Etzlihütte

42



Un étroit chemin forestier conduit d’abord de la 
station de téléphérique inférieure Chäppeliberg 
aux balises suivantes en direction de la cabane 
Lindernenhütte. Nous suivons le balisage Lider
nenhütte pendant 1 heure et 40 minutes et pre-
nons la petite route alpine avec un faible dénivelé 
jusqu’à l’alpage d’Alplen, puis bifurquons en di-
rection de la cabane Lidernenhütte / Gitschen. À 
partir de là, le sentier pédestre chemine entre des 
étables en bois et débouche sur un étrait chemin 

Une randonnée facile depuis la vallée Rie-
menstaldental jusqu’au lac de montagne 
Spilauersee et éventuellement autour du 
mont Hundstock (2’213 m), avec de multi-
ples variantes. 

forestier ombragé, humide et boueux, même en 
été. Après environ 1  heure et 15  minutes, nous 
atteignons la station de téléphérique Gitschen. Il 
faut marcher encore 15 minutes pour atteindre la 
cabane Lidernenhütte, et compter 40 minutes 
entre la cabane et le Spilauersee. Au retour, nous 
optons pour la bifurcation Gitschen indiquant 
30 minutes jusqu’au téléphérique. Pour randonner 
autour de la montagne Hundstock, il faut bifur-
quer sur la rive ouest du lac Spilauersee en direc-
tion de Schön Chulm. Parvenu sur la crête du 
Hagelstock, on bénéficie d’une vue magnifique 
sur les Alpes uranaises et la vallée Schächental.  
Le chemin du retour serpente agréablement sur 
les alpages et ramène à la station supérieure 
Chäppeliberg.

Lidernenhütte UR 1’727 m

Alpages, fromages 
et lac de montagne

Durée*	 3 h 35 min

Distance	 8,9 km

Difficulté	 T2

Condition

* Avec lac Spilauersee et retour en téléphérique

8
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Lidernenhütte UR 1’727 m

CONTACT Tél. 041 820 29 70,  

info@lidernenhuette.ch, www.lidernenhuette.ch

GARDIENNAGE De mi-mai à mi-juin les weekends, 

de mi-juin à mi-octobre en continu, période supplé-

mentaire sur demande.

NOMBRE DE LITS 85 dans la cabane 

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit dans le local à chaussures (cave). 

Randonnée à la cabane Lidernenhütte

DÉPART ET ARRIVÉE Commune de Riemenstalden, 

station inférieure du téléphérique Chäppeliberg, 

parking (autres places de parking à 100 m à Alp Berg)

ITINÉRAIRE Transports publics: prendre le bus à 

partir de la gare CFF de Sisikon jusqu’à Riemenstalden, 

puis faire une petite marche jusqu’à la station inférieure 

du téléphérique Chäppeliberg

VARIANTE Circuit autour du sommet du Hundstock 

4,7 km supplémentaires, env. 1 heure 50 min à pied, 

358 mètres de dénivelé à la montée et 486 mètres de 

dénivelé à la descente

DURÉE DE LA RANDONNÉE 3 h 35 min*

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 925 m (retour en téléphérique,  

descente: 395 m)

DISTANCE 8,9 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Klausenpass) 

246 T

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire générali-

sée, sauf à la station inférieure du téléphérique où la 

laisse est obligatoire.

DATE DE LA RANDONNÉE 24.08.2014

* Avec lac Spilauersee et retour en téléphérique

8 Lidernenhütte
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Face à la gare de Göschenen, de nombreux pan-
neaux indiquent le chemin vers cinq cabanes CAS 
différentes. De là, nous montons en direction de 
Salbithütte. Au début, nous nous marchons le plus 
souvent à l’ombre d’une forêt dont le sol est cou-
vert de mousse. Le grondement de la rivière 
Göschenerreuss nous accompagne jusqu’à Ulmi. 

Un joli sentier pédestre mène de Gösche-
nen à la vallée Göscheneralptal à travers la 
forêt. Il faut franchir la rivière Göschener
reuss, puis grimper dans la forêt jusqu’à la 
cabane Salbithütte, au cœur de Salbit, haut 
lieu d’escalade très connu. 

Là, un pont de bois nous permet de franchir la 
rivière Göschenerreuss au niveau de Ulmi, puis 
nous rejoignons le chemin en zigzag qui monte 
vers l’alpage Regliberg. Comme il pleut, il n’y a 
malheureusement pas de café ce jour-là. Nous 
poursuivons donc la montée jusqu’à la lisière de 
la forêt (1’800 m) et empruntons un très joli sen-
tier pavé de dalles de granit jusqu’à la cabane 
Salbithütte. Comme il continue de pleuvoir, nous 
ne nous arrêtons pas au lac Gruebenseeli situé à 
droite, et prenons la direction Göschenen au ni-
veau de la jonction Regliberg. La descente n’est 
pas raide et nous ramène tout droit au village, en 
traversant le plus souvent la forêt.

Salbithütte UR 2’105 m

Point de départ des 
escalades

Durée	 5 h 10 min

Distance	 10,5 km

Difficulté	 T2

Condition

9
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Salbithütte UR 2’105 m

CONTACT Tél. 041 885 14 31 ou 079 408 24 44, 

hansberger@salbit.ch, www.salbit.ch

GARDIENNAGE De mi-juin à mi-octobre en continu. 

La cabane est ouverte par temps de pluie, mais peut ne 

pas être gardée malgré la réservation.

NOMBRE DE LITS 58 dans la cabane, 23 dans le 

local d’hiver 

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit dans la cabane en bois avec son maître.

Randonnée à la cabane Salbithütte

DÉPART ET ARRIVÉE Göschenen, gare CFF, 

parking

VARIANTE Au retour, il est possible de faire un 

crochet par le lac de Gruebenseeli, env. 15 min de 

marche supplémentaire.

FAIRE UNE PAUSE Plusieurs restaurants à 

Göschenen

DURÉE DE LA RANDONNÉE 5 h 10 min

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 1’100 m 

DISTANCE 10,5 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Sustenpass) 

255 T

CONSEIL L’alpage Regliberg n’est ouvert que par 

beau temps. 

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

DATE DE LA RANDONNÉE 21.06.2015

9 Salbithütte
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Le panneau d’interdiction de circuler, situé sur le 
parking après le passage souterrain, signale le 
point de départ de cette randonnée. Une petite 
route en gravier nous conduit facilement, en 
pente faible mais néanmoins constante, jusqu’à 
la jonction indiquant la cabane CAS Treschhütte. 
Jusqu’à la cabane, nous cheminons principale-
ment dans la forêt. Le bruit de l’autoroute, au-
dible au début, se mélange progressivement au 
mugissement de la rivière Fellibach voisine. Nous 

Après une ascension féérique, la cabane 
Treschhütte apparaît soudain, comme par 
magie, à la lisière de la forêt de montagne 
et à proximité de la rivière Fellibach. L’en-
vironnement immédiat, entre rochers et 
cours d’eau, constitue uneaire de jeux pas-
sionnante pour les enfants et les chiens. 
Progresser plus avant dans la vallée du Fel-
lital en vaut la peine. 

gagnons de la hauteur en suivant toujours le bali-
sage rouge et blanc, puis plongeons dans la forêt 
au niveau de l’alpage. Nous traversons la rivière 
glaciale à deux reprises en terrain plat. Ce lieu est 
particulièrement propice à la baignade pour les 
chiens. Forêt romantique et petits pâturages se 
succèdent. Juste avant d’arriver à la cabane, le 
chemin forestier grimpe à nouveau. Tel un rideau 
qui s’ouvre, les branches de sapin se raréfient de 
manière surprenante pour offrir une vue directe 
sur la cabane Treschhütte. La rivière Pörtlibach, 
sauvage et froide, se précipite ici dans la Fellibach. 
Pour prolonger la promenade de 2 heures et 
gravir 400 mètres de dénivelé supplémentaires, il 
est possible de monter jusqu’à l’alpage Obermatt. 
La vue époustouflante sur le col de Fellilücke 
(2’478 m), le mont Fedenstock (2’985 m), le mont 
Rienzenstock (2’962 m) et les autres sommets 
uranais environnants récompense nos efforts.

Treschhütte UR 1’475 m

Fellibach, mousse et 
forêt enchantée 

Durée	 3 h 20 min

Distance	 4,6 km

Difficulté	 T2

Condition

10
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Treschhütte UR 1’475 m

CONTACT Tél. 041 887 14 07 ou 079 416 43 55,

info@treschhuette.ch, 

www.sac-albis.ch/huetten/treschhuette

GARDIENNAGE De la Pentecôte à octobre 

NOMBRE DE LITS 35 dans la cabane

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit dans une chambre séparée avec son 

maître: 2 couchages (lit superposé).

Randonnée à la cabane Treschhütte

DÉPART ET ARRIVÉE Göschenen, parking dans la 

forêt

ITINÉRAIRE En auto: A2 sortie Amsteg, direction 

Göschenen-Gurtnellen, tourner à gauche à l’arrêt de 

bus Fellital, passer sous l’autoroute, puis à gauche vers 

le parking ou prendre un taxi alpin (079 664 41 39) à 

partir de Gurtnellen. Transports publics: en bus à 

partir de la gare CFF de Göschenen jusqu’à l’arrêt de 

bus Fellital, puis passer sous l’autoroute et à gauche 

vers le parking ou à partir de Gurtnellen avec un taxi 

alpin (079 664 41 39).

VARIANTE  Jusqu’à l’alpage Obermatt 2 heures sup-

plémentaires et 400 mètres de dénivelé en montée. Les 

randonneurs aguerris peuvent prolonger la promenade 

jusqu’au col de l’Oberalp en passant par le sommet de 

Fellilücke (T3) 

DURÉE DE LA RANDONNÉE 3 h 20 min

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 810 m 

DISTANCE 4,6 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Disentis) 256 T

BASE JURIDIQUE Réserve de gibier, les chiens 

doivent être tenus en laisse dans la forêt.

DATE DE LA RANDONNÉE 06.06.2015

10 Treschhütte

Abréviation Treschhütte CAS
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Le grand parking de la station inférieure du télé-
phérique Golzern est le point de départ idéal de 
cette randonnée très diversifiée. Le téléphérique 
nous transporte jusqu’à Golzern, nous évitant 
ainsi au moins 500 mètres de dénivelé. Le pan-
neau de la station de montagne indique 2 heures 
et 20 minutes de marche pour atteindre la cabane 
Windgällenhütte. Le parcours plat longe d’anciens 
chalets en bois pour nous conduire directement 

Le val Maderan sauvage offre de nombreux 
divertissements aux randonneurs et à leurs 
compagnons à quatre pattes. Un bain vivi-
fiant dans le lac Golzernsee, une ascension 
panoramique vers la cabane Windgällen-
hütte et un café au Maderanertal, un hô-
tel CAS chargé d’histoire. Tout ceci dans 
dans un superbe décor alpin dominé par les 
monts Gross Windgällen (3’187 m) et Gross 
Düssi (3’256 m).

au lac Golzernseeli, où les chiens se délectent 
d’une rafraîchissante baignade en montagne. 
Nous faisons ensuite rapidement le tour du petit 
lac et reprenons à Seewen le sentier pédestre me-
nant à la cabane Windgällenhütte. Nous gagnons 
rapidement de l’altitude en traversant des pâtu-
rages fleuris. Nous nous enfonçons dans la forêt 
clairsemée en zigzaguant jusqu’à la lisière du bois 
et bifurquons à P. 1’877 en direction de la cabane 
Windgällenhütte. Au retour, nous suivons la signa-
lisation de l’hôtel Maderanertal et de la station 
inférieure Golzern. Le chemin Sennenweg en direc-
tion de l’hôtel Maderanertal serpente le versant 
boisé. Après une pause dans le romantique jardin 
du restaurant de l’ancien complexe hôtelier avec 
chapelle, nous empruntons pour redescendre la 
confortable petite route alpine, accompagnés par 
intermittence du mugissement de la rivière Chär
stelenbach, jusqu’à la station inférieure du télé-
phérique Golzern.

Windgällenhütte UR 2’032 m

Au cœur du val 
Maderan sauvage 

Durée	 5 h 15 min

Distance	 14 km

Difficulté	 T2

Condition

11
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Windgällenhütte UR 2’032 m

CONTACT Tél. 041 885 10 88,  

info@windgaellenhuette.ch, www.windgaellenhuette.ch

GARDIENNAGE De début juin à mi-octobre en continu 

NOMBRE DE LITS 61 dans la cabane, 8 dans le local 

d’hiver

NUITÉE DU CHIEN  Interdite 

Randonnée à la cabane Windgällenhütte

DÉPART Golzern, station supérieure du téléphérique 

Golzern

ARRIVÉE Bristen, station inférieure du téléphérique 

Golzern, parking

ITINÉRAIRE En auto: Bergstrasse direction Bristen 

avec des horaires de transport réglementés jusqu’au 

parking de la station inférieure du téléphérique 

Golzern. Transports publics: prendre le bus à partir 

de la gare CFF d’Erstfeld jusqu’à la station inférieure 

du téléphérique Golzern 

FAIRE UNE PAUSE Plusieurs restaurants à Golzern  

et Lägni, Hôtel Maderanertal (Tél. 041 883 11 22) à 

Balmenegg

DURÉE DE LA RANDONNÉE 5 h 15 min

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien. 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ à la montée: 780 m, à la descente: 1’338 m 

DISTANCE 14 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Klausenpass) 

246 T

CONSEIL Taxi alpin à partir de Balmenegg (Hôtel 

Maderanertal)

BASE JURIDIQUE Tenir les chiens en laisse dans les 

zones signalées par un panneau (enclos à chèvres et 

moutons)

DATE DE LA RANDONNÉE 28.06.2015

11 Windgällenhütte
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La promenade commence à l’exploitation alpine 
Sahli (qui dispose d’un parking). Nous avançons au 
départ sur la petite route alpine, jusqu’à la 
bifurcation vers le sentier pédestre jaune qui conti-
nue en direction de la cabane Glattalphütte. Le che-
min de montagne s’étire à travers les pâturages vers 
le mont Läcki (2’486 m). Plus nous montons, plus le 

L’alpage Glattalp est niché dans un creux, 
au-dessus de Bisisthal, dans le canton de 
Schwyz. En hiver, quand le ciel est dégagé, 
les températures sont très basses en raison 
de sa situation particulière. En revanche, 
une randonnée en été offre une vue spec-
taculaire sur les Alpes uranaises et la pos-
sibilité de se baigner dans l’eau revigorante 
du lac Glattalpsee.

chemin devient caillouteux. Avec un peu de chance, 
il est possible d’assister début juillet à la montée du 
troupeau de chèvres à l’alpage. Des petites plaques 
de neige subsistent jusqu’en été sur la partie supé-
rieure de la randonnée, mais comme le terrain n’est 
pas très pentu, il est facile de les traverser. Après  
le petit lac de montagne aux eaux turquoises à 
gauche, la vue embrasse la vallée et les majes-
tueuses Alpes uranaises, le sommet Alpler Horn 
(2’380 m) ainsi que le Wasserbergfirst (2’341 m). Le 
panneau de signalisation de la station supérieure du 
téléphérique Glattalp nous guide autour du lac 
Glattalpsee, puis à la cabane Glattalphütte située 
sur l’autre rive. À partir de là, il ne nous reste plus 
que 10 minutes de marche pour atteindre la station 
supérieure du téléphérique Glattalp qui nous ra-
mène à notre point de départ dans la vallée.

Glattalphütte SZ 1’896 m

Randonnée estivale 
dans les Alpes

Durée	 4 h

Distance	 11,2 km

Difficulté	 T2

Condition

12
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Glattalphütte SZ 1’896 m

CONTACT Tél. 041 830 19 39,  

sacglattalp@bluewin.ch, www.glattalphuette.ch

GARDIENNAGE De début juin à fin octobre  

en continu

NOMBRE DE LITS 50 dans la cabane

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit dans le local d’hiver avec son maître. 

Randonnée à la cabane Glattalphütte

DÉPART ET ARRIVÉE Bisisthal, station de téléphé-

rique Glattalp, parking de l’exploitation alpine Sahli

ITINÉRAIRE Transports publics: prendre le car 

postal à partir de la gare CFF de Schwyz jusqu’à l’arrêt 

Sahli (téléphérique Glattalp)

VARIANTE De la cabane Glattalphütte jusqu’au mont 

Pfaff (2’109 m), 1 heure de marche supplémentaire. 

Monter au Glattalp directement en téléphérique per-

met de gagner env. 1 heure 30 min de marche.

FAIRE UNE PAUSE Exploitation alpine Sahli  

(Tél. 041 830 16 04), Restaurant de montagne Glattalp 

(Tél. 041 830 12 04)

DURÉE DE LA RANDONNÉE 4 h

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 960 m (retour en téléphérique,  

descente: 280 m)

DISTANCE 11,2 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Klausenpass) 

246 T

BASE JURIDIQUE Réglementation suivant la loi 

cantonale en vigueur

DATE DE LA RANDONNÉE  Juni 2015

12 Glattalphütte
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Depuis le parking de Tierfehd, nous marchons 
pendant environ 1 heure dans la forêt, sur une 
petite route alpine qui monte jusqu’à la jonction 
vers la cabane Claridenhütte. Nous gagnons rapi-
dement de la hauteur en zigzaguant à l’ombre des 
sapins, et atteignons le panneau de signalisation 
suivant sans franchir le ruisseau. La forêt se ter-
mine à Riedbödeli, à environ 1’500 m d’altitude, et 
nous décidons en cette chaude journée d’été de 
faire une pause à l’ombre avant de reprendre 
notre ascension à proximité du ruisseau Walen-
bach. Nous contournons le sommet du Gemsi

Au loin, dans le canton de Glaris qui a 
conservé toute son authenticité, entre gla-
ciers et roche dure, la cabane Claridenhütte 
est perchée sur le plateau du sommet de 
l’Altenorenstock (2’458 m). Une randonnée 
au caractère typiquement alpin. La cabane, 
accessible par des chemins divers et variés 
dans un cadre alpin, surprend par son ar-
chitecture intérieure moderne et pratique. 
Sa simplicité rafraîchissante ravira les pro-
priétaires de chien.

stock (2’430 m) qui se trouve du côté gauche. Le 
paysage devient de plus en plus rocailleux et nous 
saisissons l’occasion de nous offrir un bain de 
pattes rafraîchissant. Nous franchissons le ruis-
seau à 1’835 m d’altitude et nous nous trouvons 
sur le sentier de randonnée bien balisé qui mène à 
la cabane Claridenhütte. Le chemin devient ro-
cheux et les 20 derniers mètres, taillés dans la 
pierre, sont sécurisés par des câbles d’acier 
jusqu’à la cabane. Cela ne pose aucun problème 
aux chiens qui peuvent également contourner les 
marches de pierre. Et nous voilà arrivés à la  ca-
bane Claridenhütte perchée sur son superbe pla-
teau. Le chemin du retour balisé en rouge et  
blanc menant de la cabane à Hinter Sand passe 
par un point clé*, puis continue dans un superbe 
environnement alpin, conduit le long d’un petit lac 
au sommet du Beggilücke (2’536 m), d’où l’on voit 
le mont Tödi (3’614 m) dans toute sa splendeur, 
avant de descendre à Ober Sand par les pâtu-
rages, puis d’emprunter la pente raide qui mène à 
Hinter Sand. D’ici, il est possible de prendre le taxi 
alpin réservé au préalable ou de marcher pendant 
encore 1 heure jusqu’à Tierfehd.

Claridenhütte GL 2’453 m

Circuit de 2 jours 
typiquement alpin

Durée	 7 h 45 min  

Distance	 12,9 km

Difficulté	 T3

Condition

13

* Env. 250 m après la cabane Claridenhütte se trouve un petit escarpement rocheux avec quelques échelons en acier

6564



Claridenhütte GL 2’453 m

CONTACT Tél. 055 643 31 21,  

claridenhuette@bluewin.ch, www.claridenhuette.ch

GARDIENNAGE De fin février à fin avril et de mi-juin 

à début octobre en continu, période supplémentaire 

sur demande. Le local d’hiver est ouvert en continu. 

Un chat et un chien (mâle) occupent la cabane.

NOMBRE DE LITS 77 dans la cabane, 12 dans le local 

d’hiver

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit dans le local d’hiver avec son maître.

Randonnée à la Claridenhütte

DÉPART ET ARRIVÉE Linthal, Tierfehd, parking le 

plus éloigné dans la vallée avant le panneau d’inter

diction de circuler

ITINÉRAIRE Transports publics: à partir de la 

gare CFF de Linthal avec un taxi alpin réservé au moins 

24 heures à l’avance (Tél. 079 426 27 15, chiens accep-

tés sans surtaxe) vers Tierfehd ou jusqu’à l’alpage 

Hinter Sand.

VARIANTE Au retour, possibilité de marcher jusqu’à 

Tierfehd, 55 minutes supplémentaires. Marcher du col 

du Fiseten jusqu’à la cabane Claridenhütte (T3), durée 

de la randonnée env. 3 heures. Marcher de Hinter Sand 

(taxi alpin) jusqu’à la cabane Claridenhütte (T3), durée 

de la randonnée env. 4 heures.

FAIRE UNE PAUSE Hôtel Tödi (Tél. 055 653 50 70) 

à Tierfehd, ouvert de mai à septembre

DURÉE DE LA RANDONNÉE  jour 1, ascension de 

Tierfehd à la Claridenhütte: 4 h 55 min; jour 2, montée  

à Hinter Sand, Tierfehd en taxi alpin: 2 h 40 min

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien.  

Pour 2 jours: sac de couchage, nourriture pour le chien 

DIFFICULTÉ T3*  

DÉNIVELÉ  jour 1: 1’733 m, jour 2: 1’318 m

DISTANCE  jour 1: 6,7 km, jour 2: 6,2 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Klausenpass) 

246 T

CONSEIL Prévoir un harnais pour le chien*

 

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

DATE DE LA RANDONNÉE 08./09.08.2015

* �Env. 250 m après la cabane Claridenhütte se trouve 

un petit escarpement rocheux avec quelques échelons 

en acier. 

13 Claridenhütte

66



Nous nous garons sur le grand parking de Tierfehd 
où le taxi alpin, réservé au préalable, nous attend 
déjà. En quinze minutes environ, le taxi 4×4 nous 
dépose à Hinter Sand, point de départ du sentier 
balisé menant à la cabane Fridolinshütte. Comme 
il n’y a pas de signal téléphonique à cet endroit, il 
faut réserver immédiatement le taxi pour le retour, 
l’appeler depuis la cabane Fridolinshütte ou en-
core redescendre à pied jusqu’à Tierfehd. Encastré 
dans les parois rocheuses du Selbstsanft (3’029 m) 

La cabane Fridolinshütte se trouve dans 
le canton de Glaris, au pied du mont Tödi 
(3’614 m), au cœur d’un paysage de mon-
tagne unique. Cette randonnée facile nous 
conduit à proximité du glacier de Biferten, 
puis vers le fascinant Ochsenstock (2’259 m) 
avant d’entamer la descente raide jusqu’au 
taxi alpin réservé.

et du Gemsfairenstock (2’972 m), le chemin de 
randonnée balisé en rouge et blanc serpente à tra-
vers le terrain buissonneux des hauts pâturages en 
direction de la cabane Fridolinshütte. Le ruisseau 
Bifertenbach nous accompagne presque tout du 
long. Arrivés à la cabane Fridolinshütte, il ne nous 
reste plus beaucoup de chemin à parcourir pour 
arriver à l’Ochsenstock où nous attend une vue 
spectaculaire sur le Clariden, les sommets environ-
nants et la vallée. En descendant vers Chuestäfeli 
et Ober Sand en été, il n’est pas rare de rencontrer 
des champs de neige et une flore de montagne 
exhubérante. Après avoir franchi l’écluse du 
ruisseau Oberstafelbach, il nous reste à gravir les 
600 mètres de dénivelé qui nous séparent de Hin-
ter Sand, point de départ de notre randonnée. À 
partir d’ici, il est possible de prendre le taxi alpin 
réservé ou de marcher encore 1 heure et demie sur 
la petite route qui mène à Tierfehd.

Fridolinshütte GL 2’111 m

Une vue imprenable 
sur l’Ochsenstock

	 Durée*	 5 h

Distance	 9,6 km

Difficulté	 T2

Condition

* En taxi alpin jusqu’à Hinter Sand

14

6968



Fridolinshütte GL 2’111 m

CONTACT Tél. 055 643 34 34 ou 079 228 91 60, 

www.fridolinshuette.ch

GARDIENNAGE De mi-mars à mi-mai ainsi qu’ en 

juillet et août en continu, en juin et septembre sur 

demande les weekends. Le local d’hiver est ouvert 

toute l’année. En période de gardiennage, aucune 

possibilité de cuisiner individuellement.

NOMBRE DE LITS 55 dans la cabane

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien et son 

maître peuvent dormir dans la cabane CAS voisine.

Randonnée à la cabane Fridolinshütte

DÉPART ET ARRIVÉE Linthal, Tierfehd, Hinter Sand

ITINÉRAIRE Prendre le taxi alpin réservé au moins 

24 heures à l’avance (Tél. 079 426 27 15, chiens accep-

tés sans surtaxe) soit à partir de la gare CFF de Linthal 

soit du parking de la centrale Axpo à Tierfehd en direc-

tion de l’alpage Hinter Sand (circulation interdite). 

VARIANTE À partir du parking de Tierfehd, se rendre 

à pied à Hinter Sand, env. 1 heure 30 min de marche 

supplémentaire.

FAIRE UNE PAUSE Hôtel Tödi (Tél. 055 653 50 70) 

à Tierfehd, ouvert de mai à septembre

DURÉE DE LA RANDONNÉE 5 h*

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 1’100 m

DISTANCE 9,6 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Klausenpass) 

246 T

CONSEIL En été, partir le plus tôt possible le matin. 

Prévoir un maillot de bain pour faire un plongeon dans 

le lac Hüttenseeli. 

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

ATTENTION Moutons parfois en liberté, tenir les 

chiens de chasse en laisse

DATE DE LA RANDONNÉE 13.09.2015

* En taxi alpin jusqu’à l’alpage Hinter Sand.

14 Fridolinshütte
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Le point de départ est le parking situé après 
le restaurant Plätz, à l’extrémité du lac du Klöntal. 
Le sentier pédestre bien balisé serpente sur une 
petite route alpine à travers la vallée générale-
ment boisée de Rossmattertal jusqu’à l’alpage de 
Chäserenalp. Juste avant le Chäseren, le ruisseau 
Chlü de Rossmatter est l’occasion d’une baignade 
pour notre compagnon à quatre pattes. Chäseren 
est constitué de quelques petites granges en bois 

Le chemin de la cabane commence à l’extré-
mité ouest du lac du Klöntal aux eaux bleu 
foncé, puis traverse la forêt pour atteindre 
l’alpage Chäserenalp et l’Alpbeizli. Nous 
randonnons au pied du massif du Glärnisch 
au milieu d’une splendide flore alpine, en 
direction du sommet du Vrenelisgärtli et de 
la cabane Glärnischhütte.

avec de sympathiques et minuscules exploitations 
alpines et n’est accessible qu’en été. Nous fran-
chissons les 600 mètres de dénivelé sur des pâtu-
rages et des versants toujours plus raides et cou-
verts de fleurs. À environ 1’550 m d’altitude, nous 
arrivons au passage clé pour les grands chiens. Un 
petit promontoire rocheux sécurisé par une chaîne 
permet aux randonneurs rouillés de poursuivre 
leur promenade plus facilement. Les chiens entraî-
nés peuvent quant à eux gravir le rocher de 1,5 m 
de haut. Pour les chiens plus hésitants, il est pos-
sible de soutenir leur arrière-train pour les aider à 
accéder au terrain herbeux qui n’est plus en pente. 
Le chemin de randonnée toujours plus caillouteux 
nous mène ensuite en zigzag au pied du Näbel-
chäppler (2’445 m) et à la cabane Glärnischhütte, 
point de départ de l’expédition au Vrenelisgärtli. 
Nous empruntons la même route pour rentrer.

Glärnischhütte GL 1’990 m

Au pied du 
Vrenelisgärtli 

	 Durée	 6 h 30 min

Distance	 14,6 km

Difficulté	 T3

Condition

15
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Glärnischhütte GL 1’990 m

CONTACT Tél. 055 640 64 00,  

info@glhuette.ch, www.glhuette.ch

GARDIENNAGE De juillet à mi-septembre en continu, 

en juin et de septembre à mi-octobre les weekends, 

période supplémentaire sur demande

NOMBRE DE LITS 95 dans la cabane, 20 dans  

le local d’hiver

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit avec son maître dans le local d’hiver.

Randonnée à la cabane Glärnischhütte

DÉPART ET ARRIVÉE Hinter Klöntal, parking après 

le Restaurant Plätz

ITINÉRAIRE Transports publics: prendre le bus à 

partir de la gare CFF de Glarus jusqu’à l’arrêt Klöntal 

Plätz 

VARIANTE Les randonneurs non aguerris peuvent 

prendre le taxi alpin de Klöntal (Tél. 055 640 11 77) 

à Chäseren. Il faut obligatoirement réserver à l’avance.

DURÉE DE LA RANDONNÉE 6 h 30 min

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T3 

DÉNIVELÉ 1’163 m

DISTANCE 14,6 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Lachen 236) T

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

DATE DE LA RANDONNÉE 31.10.2014

15 Glärnischhütte
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Nous empruntons le chemin de randonnée qui 
mène à la cabane à partir de la station supérieure 
Mettmenalp. Après avoir franchi un petit barrage, 
le chemin nous emmène à travers un paysage alpin 
diversifié (patrimoine mondial de l’UNESCO). Dès 
le départ, nous apercevons souvent des chamois 
sur les flancs boisés de la montagne. Bientôt, un 
somptueux paysage de montagne, dominé par la 
proximité du Gross Chärpf, s’offre à nos yeux. Le 
Matzlengrat recouvert de plantes herbacées se 
dresse à notre droite. Peu après l’alpage Oberstafel, 
nous pouvons emprunter l’imposant pont naturel 
Chärpfbrugg (sous lequel le ruisseau Niderenbach 
a creusé un passage dans les différentes strates de 

Randonnée dans le patrimoine mondial de 
l’UNESCO, parc très intéressant sur le plan 
géologique. Nous gravissons des alpages 
non loin du Kärpf (2’794 m), dans la réserve 
de gibier la plus ancienne d’Europe, au mi-
lieu d’un paysage alpin à couper le souffle, 
en direction de la cabane Leglerhütte. 
Quelques petits lacs de montagne invitent 
à la baignade.

la roche) ou emprunter le tunnel. Les chiens ont ici 
de multiples occasions de se baigner et de boire. 
Le terrain devient progressivement plus raide et se 
transforme en pente caillouteuse jusqu’à la ca-
bane Leglerhütte. Une vue grandiose sur le canton 
de Glaris et la vallée Linthal nous attend à Sunnen-
bergfurggele. En été, avec un peu de chance, il 
reste parfois de la neige à cet endroit, pour le plus 
grand bonheur des chiens. La vallée Linthal s’étend 
à nos pieds. Le terrain caillouteux, en pente douce, 
nous mène à la cabane Leglerhütte avec son an-
cienne chèvrerie transformée en hôtel pour chiens. 
Ce dernier comprend des couchages pour les 
chiens et leurs maîtres. Au retour, nous faisons un 
rapide détour à droite par le Sunnenbergfurggele à 
P. 2’090 où se trouve un joli petit lac, puis nous 
retraversons le ruisseau Niderenbach au pied du 
Schwarz Chöpf (2’106 m). Les chiens ont plaisir à 
trottiner sur le sol doux et en partie couvert de 
mousse entre Hinter Matt et Vorder Matt. Nous 
passons devant le jardin d’escalade de Wiederstein 
et longeons le ruisseau pour revenir à notre point 
de départ, le lac de retenue Garichti et la station 
supérieure Mettmenalp.

Leglerhütte GL 2’273 m

Escapade dans le 
patrimoine mondial

	 Durée	 5 h 10 min

Distance	 13,2 km

Difficulté	 T2 

Condition*

* Montée à la cabane Leglerhütte: 2 pattes

16
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Leglerhütte GL 2’273 m

CONTACT Tél. 055 640 81 77,  

info@leglerhuette.ch, www.leglerhuette.ch

NOMBRE DE LITS 60 

 

GARDIENNAGE De mi-juin à mi-octobre en continu, 

de mi-décembre à fin mars les weekends. Le local d’hi-

ver est ouvert en dehors des périodes de gardiennage.

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit avec son maître dans la chèvrerie de luxe 

dotée d’un poêle à bois et de 6 lits.

Randonnée à la cabane Leglerhütte

DÉPART ET ARRIVÉE Mettmenalp, station 

supérieure du téléphérique Kies-Mettmen (téléphé-

rique gratuit pour les chiens)

ITINÉRAIRE Transports publics: prendre le bus à 

partir de la gare CFF de Schwanden jusqu’à la station 

inférieure du téléphérique Kies-Mettmen 

FAIRE UNE PAUSE Hôtel de montagne Mettmen  

(Tél. 055 642 51 67), réouvert à partir de janvier 2017

DURÉE DE LA RANDONNÉE 5 h 10 min

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 1’048 m

DISTANCE 13,2 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Sardona) 247 T

BASE JURIDIQUE Réserve de gibier, laisse obliga-

toire dans tout le secteur

DATE DE LA RANDONNÉE 27.07.2012

* Montée à la cabane Leglerhütte: 2 pattes

16 Leglerhütte
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Le panneau jaune des sentiers de randonnée de la 
station inférieure du téléphérique Tschinglen nous 
indique 2 heures et 30 minutes de marche pour 
atteindre la cabane Martinsmadhütte. La randon-
née commence ici par une légère montée à travers 
des champs, qui s’accentue dans la forêt en direc-
tion de la gorge Tschinglenschlucht. Le ruisseau 
gronde tout en bas, tandis que nous profitons de 
la fraîcheur agréable du chemin de randonnée. 
Dans la gorge, nous rencontrons un endroit légè-
rement exposé, équipé d’une large planche de 
bois. Conseil à toute personne prise de vertige: 

Nous randonnons au pied du célèbre 
Martinsloch à travers l’imposante gorge 
Tschinglenschlucht, jusqu’à l’alpage rus-
tique Tschinglenalp, le long du mugissant 
ruisseau Tschinglenbach pour atteindre la 
cabane Martinsmadhütte et redescendons 
par la forêt escarpée en direction d’Elm.

continuer tout simplement en regardant droit de-
vant soi. Le passage n’a rien de si terrible au fond 
et ne pose aucun problème aux chiens. La gorge 
est assez courte et bientôt s’ouvre devant nous le 
relief doux de l’alpage Niederenalp et la vue sur le 
Martinsloch. Le restaurant Alp Niederen au charme 
rustique invite à faire une pause. Nous poursui-
vons notre marche, traversons le ruisseau à deux 
reprises avant d’aborder la montée assez raide et 
très bien conçue (aucun risque de chute) jusqu’à 
la cabane Martinsmadhütte. À la cabane, nos 
efforts sont récompensés par de bons gâteaux et 
autres douceurs. Au retour, nous descendons par 
le même chemin jusqu’à P. 1’479, à la jonction 
d’Elm et Firstboden, et bifurquons à gauche. La 
traversée de la forêt en pente raide nous fait pas-
ser par Märchtliplanggen et Gschwänd avant d’at-
teindre l’historique commune d’Elm; à la sortie  
du village, le ruisseau Raminer nous accompagne 
jusqu’à notre point de départ.

Martinsmadhütte GL 2’002 m

Un gigantesque 
escalier naturel

	 Durée	 6 h 45 min

Distance	 12,4 km 

Difficulté	 T3 

Condition

17
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Martinsmadhütte GL 2’002 m

CONTACT Tél. 055 642 12 12,  

gtmeier@gmx.ch, www.sac-randen.ch

GARDIENNAGE  Juillet et août en continu, juin et de 

septembre à mi-octobre les weekends ou sur demande. 

Le local d’hiver est ouvert toute l’année.

NOMBRE DE LITS 48

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit dans le local d’hiver avec son maître.

Randonnée à la cabane Martinsmadhütte

DÉPART ET ARRIVÉE Elm, parking de la station 

inférieure du téléphérique Tschinglen ou parking dans 

la forêt

VARIANTE Transports publics: prendre le téléphé-

rique Tschinglen* directement jusqu’à Niderenalp, ce 

qui fait économiser env. 1 heure 25 min et 446 mètres 

de dénivelé 

FAIRE UNE PAUSE Plusieurs restaurants à Elm, ex-

ploitation Tschinglen (Tél. 079 505 59 53), restaurant 

alpin Alp Niederen

DURÉE DE LA RANDONNÉE 6 h 45 min

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T3 

DÉNIVELÉ 1’446 m

DISTANCE 12,4 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Sardona) 247 T

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

* �Ouvert uniquement pendant la période estivale, plus 

d’informations à l’adresse www.tschinglenbahn.ch ou 

par téléphone au 079 886 13 03.

DATE DE LA RANDONNÉE 14.09.2014

17 Martinsmadhütte
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Une fois arrivés confortablement à Hinter Sand en 
taxi alpin, nous empruntons le sentier pédestre ba-
lisé en direction de la cabane Planurahütte. Le che-
min pentu et en zigzag qui longe le ruisseau Ober
stafelbach nous conduit au magnifique alpage Ober 
Sand, dont nous apprécions le terrain plat. Entouré 
par les fières montagnes glaronaises, l’alpage offre 
un vaste espace au bétail, à une flore alpine exhu-
bérante et à quelques grands chalets. Le ruisseau 

Prendre le taxi alpin jusqu’à l’alpage Hinter 
Sand, puis gravir le joli chemin en zigzag 
de plus en plus raide jusqu’à Ober Sand 
avant d’aborder la courte montée escarpée 
qui mène au terrain caillouteux et rocheux 
de la cabane Planurahütte. Une randonnée 
estivale riche en aventures en milieu alpin 
qui nécessite, pour les randonneurs et les 
chiens, d’avoir le pied sûr.

Oberstafelbach permet aux chiens de se baigner à 
volonté. Nous passons par Hinter Stäfeli et abor-
dons à une allure modérée les flancs de la mon-
tagne Spitzalpelistock. Au niveau de Sandpassweid-
li, le sentier balisé devient raide, passagèrement. 
Le paysage alpin qui se présente alors vaut le dé-
placement avec armes et bagages. Nous abordons 
la montée suivante à 2’750 mètres d’altitude dans 
cet environnement aride. Le chemin nous mène par 
un parcours rocheux rugueux et déchiqueté d’envi-
ron 20 m de long qui, à y regarder de plus près, 
offre plusieurs possibilités de passage. Nous nous 
aidons des mains, tandis que le chien utilise pattes 
avant et arrière. La structure de la roche est telle 
que même un grand chien peut y trouver une prise. 
Juste avant la cabane Planurahütte, nous traver-
sons encore un ou deux petits champs de neige et 
déjà nous nous trouvons à quelques blocs de pierre 
de la terrasse de la cabane.

	 Durée	 8 h 10 min 
		  jour 1: 5 h 10 min  
		  jour 2: 3 h

Distance	 15 km

	 Difficulté	 T3  – T3+

 	 Condition*	

Planurahütte GL 2’947 m

Circuit panoramique 
de 2 jours

18
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Planurahütte GL 2’947 m 

CONTACT Tél. 041 885 16 65 ou 079 405 51 12, 

info@planurahuette.ch, www.planurahuette.ch

GARDIENNAGE De mi-mars à l’Ascension et de 

mi-juin au jour du jeûne fédéral en continu

NOMBRE DE LITS 35 dans la cabane, 6 dans le  

local d’hiver

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation et après accord, 

il est éventuellement possible de passer la nuit avec  

le chien dans la cabane.

Randonnée à la cabane Planurahütte

DÉPART ET ARRIVÉE Linthal, Tierfehd, alpage Hinter 

Sand

ITINÉRAIRE Transports publics: prendre le taxi 

alpin réservé au moins 24 heures à l’avance (Tél. 079 

426 27 15, chiens acceptés sans surtaxe) à partir de la 

gare CFF de Linthal ou du parking de la station infé-

rieure du téléphérique Limmern jusqu’à l’alpage Hinter 

Sand. 

VARIANTE En compagnie du guide de montagne Hans 

Rauner, randonner le 2e jour en direction de la cabane 

Claridenhütte (nuitée) via le glacier Claridengletscher. 

Le 3e jour, via Beggilücke, alpage Hinter Sand (possibilité 

de taxi alpin à partir d’ici), puis Tierfehd. Ou à partir de 

la cabane Claridenhütte, longer le ruisseau Walenbach 

jusqu’à Tierfehd. Ou à partir de la cabane Claridenhütte 

aller jusqu’au sommet du Fisetengrat, puis descendre  

en téléphérique (attention aux horaires) à Urnerboden, 

puis (possibilité de taxi alpin) à Tierfehd.

FAIRE UNE PAUSE Hôtel Tödi (Tél. 055 653 50 70) 

à Tierfehd, ouvert de mai à septembre

 DURÉE jour 1: 5 h 10 min, jour 2: 3 h 

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

Pour 2 jours: sac de couchage, nourriture pour le chien 

DIFFICULTÉ T3 (à partir de 2’750 m avec un chien  

plutôt T3+)

DÉNIVELÉ 1’670 m

DISTANCE  jour 1: 8 km / jour 2: 7 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Klausenpass) 

246 T

CONSEIL Réserver toutes les cabanes à l’avance. Pour 

la variante au glacier Claridengletscher, prévoir l’équipe

ment pour le glacier (év. crampons avec chaussures de 

montagne adaptées, cordes, mousquetons, harnais).

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

DATE DE LA RANDONNÉE 27./28.07.2015

18 Planurahütte

86



Le point de départ de la randonnée est la station 
inférieure du téléphérique Gamplüt. Nous em-
pruntons la petite route de montagne en direction 
du col Tesel-Zwinglipass. Au fond de la vallée de 
Teselalp, les abruptes parois rocheuses du Wild-
huser Schafberg se dressent à gauche tandis qu’à 
droite de la vallée, la crête du Gätterifirst nous 
cache le soleil du matin. En été, il est très agréable 
de monter dans ce creux ombragé. Au niveau de la 
cabane alpine Tesel, nous continuons tout droit 

Au pied de l’Altmann (2’435 m) , au cœur 
de l’un des plus beaux panoramas alpins 
du Toggenburg, se niche la superbe cabane 
Zwinglipasshütte. Une cabane remarquable 
qui se passe d’héliportage – la nourriture, 
de même que le bois pour cuisiner et se 
chauffer doivent être montés – mais offre 
néanmoins beaucoup de confort et une 
chaleureuse hospitalité.

sur le sentier pédestre. Il est conseillé de tenir les 
chiens en laisse lors de cette ascension, car les 
moutons sont disséminés sur tout le terrain brous-
sailleux. La vue panoramique sur le Mutschen
sattel (2’069 m) fait rapidement oublier la montée 
quelque peu glissante à travers les buissons. Nous 
bifurquons à gauche en direction du col Zwingli-
pass. Depuis le col, nous apercevons au loin le 
bleu profond du lac Fälensee avec la minuscule 
cabane Hundsteinhütte, perchée sur le pic de 
l’Alpstein. Le massif du Säntis et l’Altmann se 
dressent devant nous. Le chemin qui conduit à  
la cabane Zwinglipasshütte est particulièrement 
bien indiqué. Le chien a même droit à un apéritif 
de bienvenue avec un bol plein d’eau de mon-
tagne fraîche. Le chemin du retour nous fait dé-
couvrir tranquillement les superbes pâturages de 
Chreialp à Tesel. À la jonction Flürentobel, nous 
empruntons la petite gorge pour redescendre à la 
station inférieure de Gamplüt.

	 Durée	 5 h 10 min

Distance	 13 km

	 Difficulté	 T2

 	 Condition	

Zwinglipasshütte SG 1’999 m

Transporter bois et 
nourriture

19
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Zwinglipasshütte SG 1’999 m 

CONTACT Tél. 071 999 24 36 (standard), 071 565 36 21 

(Réservation), huettenchef@sac-toggenburg.ch,  

reservation@sac-toggenburg.ch, www.sac-toggenburg.ch

GARDIENNAGE Mai à fin octobre les weekends, 

pendant les vacances d’été et d’hiver en continu. Le 

local d’hiver est ouvert toute l’année. Il faut amener 

son propre pain frais.

NOMBRE DE LITS 35 dans la cabane, 12 dans le local 

d’hiver

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit dans le local d’hiver avec son maître. 

Randonnée à la cabane Zwinglipasshütte

START Wildhaus, station supérieure du téléphérique 

Gamplüt

ARRIVÉE Wildhaus, station inférieure du téléphérique 

Gamplüt, parking

ITINÉRAIRE Transports publics: prendre le bus à 

partir de la gare CFF de Nesslau-Neu St. Johann jusqu’à 

l’arrêt Wildhaus Post, puis faire 10 min à pied jusqu’au 

téléphérique

FAIRE UNE PAUSE Plusieurs restaurants à Wildhaus

DURÉE DE LA RANDONNÉE 5 h 10 min

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T2

DÉNIVELÉ À la montée: 900 m, à la descente: 1170 m

DISTANCE 13 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Appenzell)  

227 T

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

DATE DE LA RANDONNÉE 25.07.2014

19 Zwinglipasshütte
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Au parking de la station de téléphérique de Hoher 
Kasten à Brülisau, nous descendons jusqu’au ruis-
seau Brüelbach et suivons les panneaux en direc-
tion du lac Sämtisersee. Nous montons légère-
ment, mais progressivement à travers la sauvage 
et romantique forêt de Brüeltobel avant d’at-
teindre le Plattenbödeli et son importante ex
ploitation alpine. La lac Sämtisersee n’est plus 
qu’à 10 minutes de marche. Sa rive plate invite à 
une agréable baignade. À l’extrémité ouest du  
lac, le  chemin bifurque à P. 1’216 en direction  
de Bollenwees, puis traverse le ruisseau pour 

Une belle randonnée estivale dans le canton 
d’Appenzell. Le long du ruisseau Brüelbach, 
nous pénétrons dans la forêt en direction du 
lac Sämtisersee et nous nous laissons guider 
par les nombreux panneaux indiquant la ca-
bane Hundsteinhütte. La cabane, blottie au 
milieu d’une forêt de sapins, repose au-des-
sus du mystérieux lac Fälensee. Les randon-
neurs les plus endurants peuvent monter 
au Stauberenkanzel pour profiter de la vue 
plongeante sur la vallée du Rhin. 

rejoindre la cabane Töbelihütte et l’alpage Rhein-
taler Sämtis. Au panneau Chalberweid, le chemin 
bifurque à Stiefeltobel en direction de Bollenwees. 
Nous atteignons l’ensellement surplombant le lac 
Fälensee. Le panneau de bois rustique indique 
10 minutes de marche jusqu’à la cabane Hundstein-
hütte. Nous passons par Bollenwees et poursui-
vons en direction de Saxerlücke en suivant le su-
perbe chemin de montagne entre les sommets du 
Furgglenfirst et du Stauberenkanzel. Nous nous 
trouvons exactement à la frontière entre les can-
tons de Saint-Gall et d’Appenzell et la vallée du 
Rhin s’étend à nos pieds. Au niveau du panneau, 
qui indique 1 heure jusqu’au lac Sämtisersee, nous 
bifurquons vers les cabanes Rainhütten, suivons la 
direction Ruhesitz et Brülisau à l’embranchement, 
traversons l’affluent du lac Sämtisersee et suivons 
à nouveau les panneaux en direction de Ruhesitz et 
Brülisau (rester sur le chemin supérieur au niveau 
de l’alpage Brüllenstein). Depuis le restaurant de 
montagne Ruhesitz, nous apercevons déjà le point 
de départ de la randonnée à Brülisau, et redescen-
dons tranquillement sur les alpages luxuriants en 
suivant les panneaux indiquant le parking.

Hundsteinhütte AI 1’554 m

Falaises escarpées 
et superbes lacs

Durée	 7 h 10 min

Distance	 18,6 km

Difficulté	 T2

Condition*

* Variante retour par Bollenwees, Geisserhüttli et Brülisau: 3 pattes.
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Hundsteinhütte AI 1’554 m 

CONTACT Tél. 071 799 15 81 ou 076 330 34 51, 

info@hundstein.ch, www.hundstein.ch

GARDIENNAGE De mi-mai à mi-octobre en continu

NOMBRE DE LITS 44 dans la cabane, 12 dans le local 

d’hiver

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit dans le local d’hiver avec son maître. 

Randonnée à la cabane Hundsteinhütte

DÉPART ET ARRIVÉE Brülisau, station inférieure du 

téléphérique Hoher Kasten, parking 

ITINÉRAIRE Transports publics: prendre le bus  

à partir de la gare CFF d’Appenzell-Weissbad jusqu’à  

la station inférieure du téléphérique Hoher Kasten

DURÉE DE LA RANDONNÉE 7 h 10 min

VARIANTE À partir de la cabane Hundsteinhütte, 

retour par Bollenwees, Geisserhüttli et Brülisau, durée 

env. 5 h.

FAIRE UNE PAUSE Restaurant de montagne 

Plattenbödeli à Brülisau (Tél. 071 799 11 52)

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 1’340 m 

DISTANCE 18,6 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Appenzell)  

227 T

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

DATE DE LA RANDONNÉE 02.09.2014
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Nous démarrons à P. 1’514 au niveau du parking 
et de la petite cabane en bois et suivons le chemin 
balisé conduisant à l’alpage Vazer Alp, qui abrite 
une petite exploitation alpine. Le sentier pédestre 
se divise à cet endroit, et nous optons pour la 
montée la plus raide. Le chemin nous conduit vers 

Au-dessus de la commune de Coire, blottie 
dans la vallée du Rhin, un agréable sentier 
panoramique conduit à travers des prairies 
verdoyantes à la cabane rénovée Calanda
hütte. Le panorama à perte de vue des 
Alpes grisonnes et le charme des petits 
hameaux parsemés sur le chemin du re-
tour nous enchantent. Un circuit très varié 
dont l’air vivifiant ravira la truffe de votre 
animal.

Wolfegg, à travers une forêt de mélèzes clairse-
mée. Une fois arrivés au-dessus de la ligne 
d’arbres, on peut jouir d’une vue impressionnante 
sur les Alpes grisonnes. Le joli sentier panora-
mique au pied du Haldensteiner Calanda est faci-
lement accessible et nous mène vers la cabane 
Calandahütte. On l’aperçoit déjà au loin, tel un 
petit rocher à l’horizon. Après une pause à la ca-
bane, nous empruntons une petite route de mon-
tagne alpine jusqu’à l’alpage Neusäss et tournons 
environ 100 m plus loin sur le sentier pédestre qui 
descend vers Batänja. Le balisage se trouve sou-
vent sur le sol dans la prairie, et il faut être attentif 
pour ne pas rater la balise suivante. Nous traver-
sons l’authentique hameau de Batänja en suivant 
toujours le balisage jaune qui nous ramène à 
notre point de départ.

	 Durée	 4 h 05 min

Distance	 11 km

	 Difficulté	 T2

 	 Condition	

Calandahütte GR 2’073 m

Vue plongeante 
sur Coire
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Calandahütte GR 2’073 m 

CONTACT Tél. 077 411 58 28,  

info@calandahuette.ch, www.calandahuette.ch

GARDIENNAGE En juin les weekends, de juillet à 

août en continu, de septembre à mi-octobre les 

weekends. Le local d’hiver comprenant un coin cuisine, 

des toilettes et une salle d’eau est ouvert en dehors 

des périodes de gardiennage.

NOMBRE DE LITS 34 dans la cabane, 6 dans le local 

d’hiver

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit seul dans le local à bois. 

Randonnée à la cabane Calandahütte

DÉPART ET ARRIVÉE P. 1’514, sur la petite route 

près de la cabane en bois et du parking (en contrebas 

de l’alpage Vazer) 

ITINÉRAIRE En auto: prendre la route payante à 

partir d’Untervaz en direction de l’alpage Vazer Alp: 

CHF 10.00 pour 1 jour, CHF 20.00 pour 7 jours. Les 

autorisations de conduire sont délivrées dans la com-

mune d’Untervaz, dans les restaurants le weekend  

ou par téléphone portable, plus d’informations sous 

www.untervaz.ch.

DURÉE DE LA RANDONNÉE 4 h 05 min

FAIRE UNE PAUSE Plusieurs restaurants à Vättis et 

au col du Kunkelspass 

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 811 m 

DISTANCE 11 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Sardona) 247 T

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

ATTENTION  Il est possible de rencontrer des chiens 

de berger dans la région. Informations voir page 11.

DATE DE LA RANDONNÉE 31.05.2014

21 Calandahütte
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Notre randonnée démarre à la gare de Maienfeld. 
Le panneau de signalisation indiquant la cabane 
Enderlinhütte se trouve immédiatement à la gare. 
Nous dépassons le château Brandis et poursui-
vons notre montée vers le nord en traversant la 
ravissante ville de Maienfeld, puis nous laissons 
derrière nous la rangée de maisons historiques au 
niveau du panneau des circuits de randonnée, en 
direction de Bovel et Rofels. Nous n’avons pas be-
soin de consulter notre carte de randonnée grâce 
à l’excellente signalisation et pouvons ainsi diriger 

Le sentier pédestre chemine depuis Maien-
feld en montant doucement à travers les vi-
gnobles réputés de la Seigneurie grisonne, 
situés au pied du Falknis (2’560 m). Après 
cette ascension unique sur le chemin En-
derlinweg, nous parvenons à la cabane en 
bois, dans la forêt ombragée de Steigwald. 

notre attention sur les demeures seigneuriales et 
le vaste vignoble. Le chemin nous fait grimper des 
pentes douces et herbeuses en direction de 
Steigwald. Des chênes et des hêtres vieux aux 
troncs noueux ponctuent le chemin qui mène à 
Schützenplatz. Le célèbre hôtel-restaurant Heidi-
hof se trouve tout près d’ici. Nous montons dans 
la forêt sur une petite route non goudronnée, tra-
versons le ruisseau Lochrüfibach (qui permet au 
chien de se baigner) et parvenons à un étroit sen-
tier qui serpente dans la forêt jusqu’à la cabane 
Enderlinhütte, à proximité du Gleggtobel. Le re-
tour se fait par le col de Saint-Luzisteig, sur le 
même chemin qui mène à la petite route fores-
tière. Après quelque 200 m, le chemin balisé bi-
furque à droite au niveau du ruisseau Lochrüfi-
bach en direction de Saint-Luzisteig. Nous suivons 
ensuite le sentier pédestre de Maienfeld jusqu’à 
notre point de départ.

	 Durée	 5 h

Distance	 12,2 km

	 Difficulté	 T2

 	 Condition	

Enderlinhütte GR 1’501 m

Dans la Seigneurie 
grisonne 
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Enderlinhütte GR 1’501 m

CONTACT Tél. 079 681 61 29,  

enderlin@sac-piz-sol.ch, 

www.sac-piz-sol.ch/sac-webapp/huetten

GARDIENNAGE De début mai à fin octobre les 

weekends, pendant la semaine sur demande. La 

cabane est fermée en hiver. Amener son propre pain.

NOMBRE DE LITS 35

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit dans le local d’hiver avec son maître. 

1 seul chien autorisé, couverture fournie. 

Randonnée à la cabane Enderlinhütte

DÉPART ET ARRIVÉE Maienfeld, gare CFF, parking 

DURÉE DE LA RANDONNÉE 5 h

FAIRE UNE PAUSE Plusieurs restaurants à Maienfeld 

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 1’015 m 

DISTANCE 12,2 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Walenstadt) 

237 T, 1:50’000: Carte de randonnée (Montafon)  

238 T

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

ATTENTION Au début, le chemin conduit jusqu’au 

ruisseau (env. 1,5 km) à la limite de la zone de tranquil-

lité pour la faune.

DATE DE LA RANDONNÉE 30.03.2014

22 Enderlinhütte
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Nous suivons l’étroit sentier pédestre balisé en 
jaune à partir du parking de Langwis (petite route 
du col) jusqu’au restaurant de montagne Überuf, 
au col de Kunkelspass. Si on y fait halte, on nous 
fournit gentiment un bol d’eau fraîche pour les 
chiens. Le balisage désormais rouge et blanc se 
trouve directement à hauteur du restaurant de 
montagne et indique 2 heures de marche pour at-
teindre la cabane Ringelspitzhütte. Au début, nous 
abordons les 600 mètres de dénivelé à travers 
champs avec décontraction, mais la montée vers 

Cet ancien sentier muletier bordé de prés 
fleuris conduit au col de Kunkelspass et à la 
cabane Ringelspitzhütte. Celle-ci est visible 
de loin, perchée sur une crête surplombant 
l’alpage Grossalp. D’innombrables petits 
pins de montagne entourent la cabane 
Ringelspitzhütte, permettant d’avoir une 
vue dégagée sur les Alpes grisonnes. 

Grossalp devient de plus en plus raide dans la fo-
rêt, puis sur le terrain buissonneux des hauts pâtu-
rages menant à la cabane Ringelspitzhütte. Cette 
dernière trône sur une terrasse panoramique qui 
offre une vue époustouflante sur les montagnes 
environnantes et la vallée du Rhin. Pour bénéficier 
d’un autre point de vue, et voir peut-être de la 
neige, il faut continuer sur le chemin de Ringelspitz 
jusqu’à Vorder Bäch. Au retour, nous restons sur la 
confortable route alpine jusqu’à quelques mètres 
du restaurant du col de Kunkelspass. Nous suivons 
ensuite le panneau indiquant Ober Kunkels et Vättis 
et tournons au panneau suivant en direction d’Ober 
Kunkels. Nous retrouvons ainsi la petite route du 
col que nous suivons fidèlement jusqu’au point de 
départ de Langwis où nous pouvons bifurquer à 
droite un peu plus loin pour rejoindre le sentier pé-
destre qui mène à Vättis. Ce chemin conduit égale-
ment au point de départ de Langwis. Le chemin 
forestier est plus agréable lorsqu’il fait très chaud.

	 Durée	 5 h 30 min

Distance	 15,6 km

	 Difficulté	 T1

 	 Condition	

Ringelspitzhütte GR 2’000 m

Le long de l’ancien 
sentier muletier
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Ringelspitzhütte GR 2’000 m

CONTACT Tél. 081 302 50 44 ou 079 632 24 34, 

info@ringelspitz.ch, www.ringelspitz.ch

GARDIENNAGE Pendant la haute saison estivale en 

continu, en automne et au printemps les weekends ou 

sur demande, en hiver sur demande

NOMBRE DE LITS 38 dans la cabane, 12 dans le local 

d’hiver

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit seul dans l’entrée.

Randonnée à la cabane Ringelspitzhütte

DÉPART ET ARRIVÉE Vättis, parking de Langwis 

ITINÉRAIRE Transports publics: prendre le bus à 

partir de la gare CFF de Bad Ragaz jusqu’à Vättis, puis 

faire env. 3 km à pied (chemin de randonnée/forestier) 

jusqu’à Langwis. 

VARIANTE Depuis la cabane Ringespitzhütte direc-

tion Ringelspitz (champs de neige au printemps) 

jusqu’à Vorder Bäch, 50 min de marche supplémentaire 

et 180 m de dénivelé en montée

DURÉE DE LA RANDONNÉE 5 h 30 min

FAIRE UNE PAUSE Plusieurs restaurants à Vättis et 

au col du Kunkelspass

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T1 

DÉNIVELÉ 1’100 m 

DISTANCE 15,6 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Sardona) 247 T

CONSEIL Floraison à partir de juin.

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

DATE DE LA RANDONNÉE 13.06.2015

23 Ringelspitzhütte
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Nous commençons la randonnée à l’extrémité 
ouest du lac Gigerwaldsee de St. Martin, où se 
trouvent un grand parking ainsi que les panneaux 
de signalisation. Nous commençons par traverser 
les remous mugissants du ruisseau de montagne 
descendant du Parlitobel. Les bâtons de marche 
nous sont très utiles pour garder les pieds au sec. 
Toujours en pente douce, le sentier de randonnée 
chemine en partie à travers la forêt et les alpages 
de Tüfwald, Vordere Ebni, Hintere Ebni jusqu’au 
grand et lointain Sardona. Pendant les mois d’été, 
un grand nombre de vaches et de taureaux 

La vallée de Calfeisental est nichée à l’ex-
trême sud du canton de Saint-Gall. Encerclés 
par les montagnes, nous randonnons entre 
le hameau des Walser St. Martin, qui n’est 
plus habité toute l’année depuis 1652, et 
l’extrémité du lac de retenue vers la cabane 
Sardonahütte, au cœur du paradis alpin. 

paissent à cet endroit. N’ayez pas peur, il suffit de 
tenir les chiens en laisse pour traverser les pâtu-
rages. La tumultueuse rivière Tamina et les balises 
jaunes nous indiquent le chemin à suivre. Les 
chiens profitent des nombreux affluents pour 
boire et se baigner. À partir de Hintere Ebni, nous 
distinguons au loin la cabane Sardonahütte. Elle 
trône majestueusement sur un promontoire, face 
aux montagnes environnantes. L’eau des glaciers 
du Piz Sardona (3’011 m), du Piz Segnas (3’099 m) 
et des montagnes alentour se précipite vers  
la vallée en empruntant les lits rocailleux des 
ruisseaux. Juste avant la cabane Sardonahütte, le 
chemin nous conduit à un petit pont avec une 
grille métallique. Avant d’atteindre la cabane, il 
nous reste une dernière montée, brève mais raide, 
à franchir. Sur le chemin du retour, nous bifur-
quons à Hintere Ebni en direction de la Tamina 
pour reprendre la petite route alpine qui nous 
ramène tranquillement à notre point de départ. 

	 Durée	 5 h 30 min

Distance	 15,5 km

	 Difficulté	 T2

 	 Condition	

Sardonahütte GR 2’158 m

Rivières et prairies 
paradisiaques

24
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Sardonahütte GR 2’158 m

CONTACT Tél. 081 306 13 88 ou 079 504 86 53, 

www.sardonahuette.ch

GARDIENNAGE À partir de mi-juin les weekends, 

juillet et août en continu, de septembre à mi-octobre 

les weekends. Le local d’hiver est ouvert en hiver.

NOMBRE DE LITS 43

NUITÉE DU CHIEN Sur réservation, le chien peut 

passer la nuit dans le local à bois, couverture fournie. 

Randonnée à la cabane Sardonahütte

DÉPART ET ARRIVÉE St. Martin, parking 

ITINÉRAIRE En auto: la route vers St. Martin n’est 

accessible qu’à certaines heures: Aller de 09:00 à 

18:00 à chaque heure sonnante pendant 20 minutes, 

retour de 09:30 à 17:30 chaque demi-heure pendant 

20 min, passage libre entre 18:00 et 09:00 (avec trafic 

en sens inverse) Transports publics: prendre le  

bus à partir de la gare CFF de Bad Ragaz jusqu’à l’arrêt 

Gigerwald Staudamm, puis faire env. 3 km à pied.  

Ou prende le taxi entre Bad Ragaz et St. Martin (env. 

CHF 120.00 par course, 4 personnes max.).

DURÉE DE LA RANDONNÉE 5 h 30 min

FAIRE UNE PAUSE Restaurant à St. Martin

ÉQUIPEMENT Chaussures de randonnée, protection 

solaire et pluie, bâtons de marche, eau pour le chien 

DIFFICULTÉ T2 

DÉNIVELÉ 1’065 m 

DISTANCE 15,5 km

CARTE 1:50’000: Carte de randonnée (Sardona) 247 T

CONSEIL  Il y a un petit pont avec une grille métal-

lique et une rambarde en contrebas de la Sardona-

hütte. Prévoir un harnais pour les chiens ayant peur de 

franchir une grille métallique. Le village de St. Martin 

vaut vraiment le coup d’œil. 

BASE JURIDIQUE Pas de laisse obligatoire généralisée

DATE DE LA RANDONNÉE 19.06.2012

24 Sardonahütte
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Niveau de condition Exigences Condition

Peu d’endurance. Aucune condition particulière requise.

Assez bonne endurance. Assez bonne condition générale nécessaire.

Bonne endurance. Bonne condition générale nécessaire.

Expérience alpine. Très bonne condition générale nécessaire.

Très bonne expérience alpine. Condition physique spéciale requise.

Grande expérience alpine.
Uniquement pour les randonneurs de montagne et les 
animaux très bien entraînés.

L’échelle à pattes
L’auteur a parcouru toutes les randonnées et leurs refuges avec son chien; elle a ensuite 
évalué le niveau de condition, du maître et du chien, requis par chacune en leur attribuant 
un certain nombre de pattes de chien: 1 patte pour les randonneurs de montagne inex-
périmentés accompagnés d’un chien de condition ordinaire et jusqu’à 6 pattes pour les 
randonneurs alpins chevronnés dont le chien est bien entraîné.

Niveau Chemin/terrain Exigences

T1 
Chemin de 
randonnée

Chemin bien balisé. S’il y en a, les sites exposés 
sont très bien sécurisés. En adoptant un comporte-
ment normal, tout risque de chute est en principe 
exclus. Couleur en cas de signalisation d’après les 
normes Suisse Rando: jaune.

Aucune, peut aussi se faire en baskets.  
Aucun problème d’orientation, généralement 
possible même sans carte.

T2 
Chemin de 
randonnée de 
montagne

Chemin complètement aménagé. Terrain en partie 
abrupt, risque de chute non exclu. Couleur en cas 
de signalisation d’après les normes Suisse Rando: 
blanc-rouge-blanc 

Avoir le pied assez sûr.  
Des chaussures de trekking sont recommandées.  
Capacité d’orientation élémentaire.

T3 
Chemin de 
randonnée 
alpine

Le sentier n’est pas forcément aménagé sur tout 
le trajet. Les passages exposés peuvent être sécu-
risés avec des cordes ou des chaînes. Les mains 
peuvent être nécessaires pour garder l’équilibre. 
Passages en partie exposés avec risque de chute, 
surfaces constituées d’éboulis, escarpements sans 
chemin. Couleur en cas de signalisation d’après les 
normes Suisse Rando: blanc-rouge-blanc.

Avoir le pied bien sûr. Bonnes chaussures de 
trekking.  
Capacité d’orientation supérieure à la moyenne.  
Expérience élémentaire des Alpes.

T4 
Chemin de  
randonnée 
alpine

Le tracé du sentier au sol n’est pas toujours  
visible. À certains endroits, il faut s’aider de ses 
mains pour avancer. Terrain déjà bien exposé; 
pentes herbeuses délicates, escarpements, champs 
de névés faciles et passages de glaciers dégagés. 
Couleur en cas de signalisation d’après les normes 
Suisse Rando: blanc-bleu-blanc.

Être familiarisé avec les terrains exposés. Solides 
chaussures de trekking. Certain sens pour l’évalua-
tion du terrain et bonne capacité d’orientation. 
Expérience alpine. En cas de brusque changement 
de temps, la retraite peut s’avérer difficile.

T5 
Chemin de 
randonnée 
alpine 
exigeante

Souvent sans sentier aménagé. Zones faciles à 
escalader par endroits. Exposé, terrain exigeant, 
escarpements rocailleux. Glaciers et champs de 
névés dégagés avec risque de glissade. Si signali-
sé: blanc-bleu-blanc.

Chaussures de montagne. Sens avéré pour l’éva-
luation du terrain et très bonne capacité d’orienta-
tion. Bonne expérience alpine sur des terrains de 
très haute montagne. Connaissances élémentaires 
du maniement du piolet et de la corde.

T6 
Chemin de 
randonnée 
alpine difficile

Sentier le plus souvent non aménagé. Passages à 
escalader jusqu’à II. Souvent très exposé. Terrain 
escarpé et délicat. Glaciers dégagés et haut risque 
de glissade. Le plus souvent non signalisé.

Excellente capacité d’orientation.  
Grande expérience alpine et familiarité  
avec l’utilisation des accessoires techniques 
d’alpinisme.

L’ÉCHELLE CAS DES RANDONNÉES EN MONTAGNE ET ALPINE

L’échelle CAS des randonnées en montagne et alpine consiste en une évaluation de la difficulté du sport 
de montagne conçue et standardisée par le Club Alpin Suisse. Les indications de difficulté qui vont de 
T1 pour les randonnées faciles à T6 pour les randonnées alpines difficiles constituent une aide impor-
tante pour la préparation de toute excursion.

Source: Club Alpin Suisse CAS, édition du 05 septembre 2012. 

Critères des randonnées

112 113



MENTIONS LÉGALES

Éditeur
Fressnapf Schweiz AG, Maxi Zoo Suisse  
Allmendstrasse 23, 8953 Dietikon

Chemins de randonnée et photographie
Lisa Röthlisberger, Im Boden 21, 8825 Hütten

Mise en page
Werbekontor  
Leimgrubenweg 9, 4053 Basel

Cartographie
© Office fédéral de topographie swisstopo
Domaine Cartographie Édition / Licences
Seftigenstrasse 264, 3084 Wabern  
Toutes les cartes de randonnée sont à l’échelle 
1:50’000
Reproduit avec l’aimable autorisation de swiss
topo (BA170052)
Le temps de marche, la distance et le dénivelé ont 
été calculés avec le programme Swissmap online.

Imprimerie
Birkhäuser+GBC AG  
Römerstrasse 54, 4153 Reinach

© Copyright 2017
Les contenus de cet ouvrage sont protégés par 
droit d’auteur. Cela s’applique particulièrement 
aux contenus textuels et iconographiques. Leur 
utilisation est uniquement permise à des fins 
privées. Toute reproduction, présentation, émis-
sion, location et mise à disposition gracieuse de 
l’intégralité de l’ouvrage ou de certains de ses 
contenus est interdite sans le consentement écrit 
de l’éditeur et s’ensuit de poursuites pénales ou 
civiles. Tous droits réservés.



Ce guide vous propose 24 randonnées en montagne entre les plus belles cabanes de l’espace 
alpin. L’auteure a parcouru tous les itinéraires avec son chien et les a répertoriés pour vous. 
Toutes les descriptions de circuits comprennent un itinéraire détaillé, des conseils pratiques 
pour les préparatifs ainsi que des informations utiles sur place. Vous pourrez ainsi partir à 
l’aventure avec votre chien en toute tranquillité, grâce à:

•	des conseils pratiques
•	une évaluation du degré de difficulté
•	une échelle de condition physique
•	des informations utiles 


